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Ν έ α  σ ύ ν θ ε σ η  -  Ό ρ α μ α  -  Σ τ ό χ ο ι

 Π Α Ν Α Γ Ι Ω Τ Η Σ  Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Α Δ Η Σ
 

Επιθυμού με να φιλοξενου� με ιστορικε�ς αναφορε�ς,
αφιερω� ματα σε προ�σωπα του χωριου� , νε�α της
κοινο�τητας, απο�ψεις των κατοι�κων και
ενημε�ρωση για δρα� σεις που διατηρου� ν τον το�πο
μας ζωντανο� . Επιπλε�ον, επιδιω� κουμε να δω� σουμε
βη�μα και στους νεο�τερους, ω� στε να συμμετε�χουν
ενεργα�  και να νιω� σουν ο�τι η εφημερι�δα αυτη�
ανη�κει και σε αυτου� ς.

Από  την πλευρα�  του Συλλο�γου μας, ο στο�χος
παραμε�νει σταθερο�ς: η διατη�ρηση της
παρα� δοσης, η ανα� δειξη της ιστορι�ας μας και η
ενι�σχυση της συλλογικο�τητας στο χωριο� . Με�σω
εκδηλω� σεων, πολιτιστικω� ν δρα� σεων και
πρωτοβουλιω� ν που ενω� νουν τους ανθρω� πους,
προσπαθου� με να διατηρη�σουμε ζωντανη�  την
ταυτο�τητα του το�που μας και να
δημιουργη�σουμε ευκαιρι�ες για να συναντιο�μαστε,
να συνεργαζο�μαστε και να προχωρου� με ο�λοι μαζι�
μπροστα� .

Με συνεργασία, καλη�  δια� θεση και αγα� πη για τον
το�πο μας, πιστευ� ω ο�τι μπορου� με να
δημιουργη�σουμε κα� τι ο�μορφο και ουσιαστικο� .

Η ευθύ νη αυτη�  ει�ναι ιδιαι�τερα αυξημε�νη, καθω� ς
ταυτο�χρονα υπηρετω�  και ως αντιπρο�εδρος του
Διοικητικου�  Συμβουλι�ου του Πολιτιστικου�  μας
Συλλο�γου. Αυτοι� οι δυ� ο ρο�λοι απαιτου� ν χρο�νο,
συνε�πεια και αγα� πη για τον το�πο μας. Πιστευ� ω
ακρα� δαντα ο�τι κα� θε προσπα� θεια αξι�ζει ο� ταν ο
στο�χος ει�ναι η προ�οδος και η προβολη�  του χωριου�
μας.

Το νέο Δ.Σ. έχει κρίνει απαραίτητο, μέσω του
θεσμικού  του ρόλου, να συμβά λει καθοριστικά
στη σύ νταξη της εφημερίδας μας, ώ στε αυτή  να
μην είναι απλώ ς μία προσπά θεια συγχωριανώ ν
που χρηματοδοτεί ο σύ λλογος. Με τιμά  η
εμπιστοσύ νη τους να  τους εκπροσωπήσω και
τους ευχαριστω� .

Σε αυτό  το σημείο, αισθά νομαι την ανά γκη να
εκφρά σω τον σεβασμό  και την εκτίμησή  μου
προς τον μέχρι τώ ρα διευθύ νοντα σύ νταξης της
εφημερίδας, τον Ηλία Γά το, του οποίου η
προσφορά  υπήρξε ανεκτίμητη. Μέσω των
καλογραμμένων κειμένων του, της γνώ σης της
ιστορίας του τόπου και της βαθιά ς του αγά πης
για το χωριό , έχει αφήσει ένα σημαντικό
αποτύ πωμα στην πορεία της εφημερίδας. 

Το έργο του αποτελει� για εμα� ς πηγη�  ε�μπνευσης
και καλου� μαστε να ανταποκριθου� με σε αυτο�  το
υψηλο�  επι�πεδο.

Η εφημερίδα αυτή  δεν αποτελεί απλώ ς μερικές
σελίδες χαρτιού , αλλά  είναι η φωνή  μας και έχει
ως  στόχο να δημιουργη�σει ε�ναν ζωντανο�  χω� ρο
ενημε�ρωσης, μνη�μης και δημιουργικο�τητας.
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Αγαπητοί συγχωριανοί και φίλοι, με ιδιαίτερη    
χαρά    και  αίσθημα  ευθύ νης      αναλαμβά νω  

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Θέλω να εκφράσω τις θερμές ευχαριστίες μου
σε όλους όσοι αφιέρωσαν  χρόνο και μεράκι για
να γράψουν κείμενα και να συμβάλουν στην
έκδοση της	εφημερίδας	του	χωριού	μας.

Ξεχωριστή μνεία όμως οφείλω να κάνω στο
ζεύγος Νικολαΐδη που πάντα στέκεται στο

πλευρό μας και χρηματοδοτεί κάθε χρονιά την
προσπάθειά μας.

τον ρόλο του υπευ� θυνου συ� νταξης της
εφημερι�δας του χωριου�  μας.

“



 

Επιπλέον, ει�ναι υπευ� θυνος για την κατα� ρτιση του
τεχνικου�  προγρα� μματος της Κοινο�τητας, δηλαδη�
διαφο�ρων ε�ργων που πρε�πει να υλοποιηθου� ν για
την καλυ� τερη διατη�ρηση και εξε�λιξη της
Κοινο�τητας.

Από  ά ποψη υλικοτεχνικώ ν υποδομώ ν, ο Πρόεδρος
είναι υπεύ θυνος για την καθαριότητα των
κοινόχρηστων χώ ρων (δηλ. δρόμων, πλατειώ ν,
βρυσώ ν, γηπέδων), για την καλή  λειτουργία του
δημοτικού  φωτισμού , για τον καθαρισμό  του
Κοιμητηρίου και τη διευθέτηση των τά φων.
Επίσης, είναι αρμόδιος για την κατά σταση της
παιδική ς χαρά ς, για τον έλεγχο και την
αποκατά σταση πιθανώ ν ζημιώ ν ύ δρευσης, για την
προστασία της δημοτική ς περιουσίας και για την
αντιμετώ πιση πιθανώ ν φυσικώ ν καταστροφώ ν,
π.χ. πυρκαγιώ ν. Θα πρέπει  να τονιστεί, ιδι�ως στην
περι�πτωση του χωριου�  μας, ο� τι ο Προ�εδρος
μεριμνα�  και για την καλη�  κατα� σταση του οδικου�
δικτυ� ου, το�σο της εσωτερικη� ς ο�σο και της
αγροτικη� ς οδοποιι�ας.

Πολλοί θα διερωτα� στε τι ε�χω κα� νει με�χρι τω� ρα ως
Προ�εδρος. Δυστυχω� ς δεν ε�χουμε τη δυνατο�τητα
να κα� νουμε πολλα�  πρα� γματα γιατι� η επιχορη�γηση
απο�  τον Δη�μο ει�ναι πολυ�  μικρη� , εξαιτι�ας της
χιλιομετρικη� ς απο�στασης του χωριου�  μας απο�  την
πο�λη και των λι�γων ψηφοφο�ρων που ει�ναι
εγγεγραμμε�νοι στους εκλογικου� ς καταλο�γους του
χωριου� . Παρο�λα αυτα� , με προσωπικη�  δουλεια� , με
τη βοη�θεια μερικω� ν χωριανω� ν και του συλλο�γου
Κυδωνιωτω� ν Ναυπακτι�ας «Η Γου� στιανη», ε�χει
καταρτιστει� το τεχνικο�  προ�γραμμα για τα ε�ργα
του χωριου� . Προσπαθω�  να διατηρω�  το χωριο�
καθαρο�  (κυρι�ως τα σοκα� κια, τις πλατει�ες και τις
βρυ� σες) και φωτισμε�νο, ο�πως επι�σης να ει�ναι
καθαρα� , φωτισμε�να και λειτουργικα�  η παιδικη�
χαρα� , το γη�πεδο και το νεκροταφει�ο.

Ακόμη, κατέβαλα προσπά θειες προκειμένου οι
δρόμοι να είναι κατά  το δυνατόν προσβά σιμοι και
τον χειμώ να και το καλοκαίρι. Επιπλέον,
πραγματοποιήθηκε καθαρισμός των δεξαμενώ ν
νερού , επιδιόρθωση βλαβώ ν στο δίκτυο ύ δρευσης
και ά ρδευσης και αποκομιδή  σκουπιδιώ ν. Τέλος,
από  πέρσι μέχρι φέτος που ακόμη έχουμε το
συνεργείο που κατασκευά ζει τον δρόμο,
προσπαθώ  εγώ  προσωπικά  αλλά  και ά λλοι με
διά φορες ενέργειες και με πολλά  παρακά λια
μήπως η περιφέρεια ασχοληθεί και με το κομμά τι
του δρόμου που ξεκινά  από  την είσοδο του χωριού
έως και την εκκλησία του Αγίου Νικολά ου.
 
Δυστυχώ ς ο�μως το συ� νδρομο της ελληνικη� ς
νοοτροπι�ας, το ρουσφε�τι, ισχυ� ει και στη
λειτουργι�α του Δη�μου και της Περιφε�ρειας.
Περισσο�τερα πρα� γματα μπορει�ς να πετυ�χεις με τις
τυχο�ν γνωριμι�ες παρα�  με τις αυτονο�ητες
υποχρεω� σεις του κρα� τους προς τους πολι�τες.

Προσωπικά  θα ήθελα να παρακαλέσω όλους τους
συγχωριανού ς να προσφέρουν οποιαδήποτε
βοήθεια για τη διατήρηση του χωριού  μας. Ο
καθένας από  μας είναι σε θέση να συμβά λλει
αρχικά  στην καθαριότητα του χωριού  ξεκινώ ντας
από  την καθαριότητα του οικήματό ς του. Το πιο
βασικό  είναι πως όλοι μας μπορού με να
αξιοποιήσουμε τις ιδέες μας, τις δυνατότητές μας
και τις προσδοκίες μας για να κρατήσουμε  
ζωντανό  το χωριο�  και για τις επο�μενες γενιε�ς.
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Πρόεδρος της Τοπική ς Κοινότητας μετέχει
στις συνεδριά σεις του Δήμου κι έχει
δικαίωμα ψήφου,  ό ταν  συζητείται   οποιο-ο

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Αρμοδιότητες ενός Προέδρου της Τοπικής Κοινότητας

Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Ο Σ  Γ Α Τ Ο Σ
Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Τ ο π ι κ ή ς  Κ ο ι ν ό τ η τ α ς  Κ υ δ ω ν ι ά ς

δήποτε θε�μα που αφορα�  την Κοινο�τητα.



Ένας Σύλλογος με Συμμετοχή, Διεκδίκηση και Όραμα 
για το χωριό μας

 

Συλλόγου μας ανέλαβε τα καθή κοντά  του
αμέσως μετά  τις εκλογές του Αυγού στου του
2025, διαδεχό μενο ένα ά ξιο Διοικητικό
Συμβού λιο που είχε ή δη ανεβά σει αρκετά  τον
πή χη της προσφορά ς επί πολλά  έτη. 

Τα μέλη μας, ως επί το πλείστον, είμαστε παιδιά
που πολλά  από  τα καλοκαίρια των παιδικώ ν
μας χρό νων τα περά σαμε στο χωριό  μας, με τον
παππού  και τη γιαγιά , ή  μό νο με τη γιαγιά  ή
μό νο με τους γονείς μας. Είμαστε παιδικοί φίλοι
που παίζαμε νυχθημερό ν στην πλατεία του
χωριού  μας, γεμίζαμε με τις παιδικές μας φωνές
το μαγαζί του Ζαχαρόγιαννου, «τρώ γαμε» τα
γό νατά  μας στο γή πεδο, εξερευνού σαμε το
Κεφαλά ρι και το Καστανό ρεμα, κυνηγού σαμε
τις κωλοφωτιές το βρά δυ ό πως αργό τερα,
μεγά λοι πια, κυνηγή σαμε τα ό νειρά  μας. 

Στο χωριό  μας που μπορεί να μην έχει πλέον
μό νιμους κατοίκους, αλλά  παραμένει ζωντανό
μέσα στις καρδιές των ανθρώ πων του, ο
Σύ λλογος καλείται πλέον να διαδραματίσει έναν
ρό λο ουσιαστικό : να οργανώσει,	 να	 ενερ-
γοποιήσει	και	να	διεκδικήσει.
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Το χωριό μπορεί να μην έχει σήμερα 
μόνιμους κατοίκους, όμως συνεχίζει να ζει
μέσα στις καρδιές των ανθρώπων του 			

Οι δημοκρατικές διαδικασίες των οργά νων μας,
η διαφά νεια και ο σεβασμό ς στη διαφορετική
ά ποψη αποτελού ν αδιαπραγμά τευτες αρχές
μας. Η κριτική  δεν μας φοβι�ζει. Δεν μας φε�ρνει
απε�ναντι σε κανε�ναν. Μας δυναμω� νει.

Εξωστρέφεια και	Συνέργειες

Ο Σύ λλογο� ς μας επιδιω� κει ενεργα�  τη
συνεργασι�α με πολιτιστικου� ς συλλο�γους
ο� μορων χωριω� ν, δημιουργω� ντας ε�να δι�κτυο
δρα� σεων, ανταλλαγη� ς ιδεω� ν και κοινω� ν
πρωτοβουλιω� ν.
Μέσα απο�  τη συνεργασι�α και τη
διαδραστικο� τητα μπορου� με να πετυ� χουμε
περισσο� τερα — ο�χι μο� νο για το δικο�  μας χωριο� ,
αλλα�  για ολο� κληρη την περιοχη� .

Δράσεις που	φέρνουν	ξανά	ζωή

Στόχος μας είναι να ξαναδώ σουμε λόγους για
συχνές επισκέψεις στο χωριό  (αύ ξηση
επισκεψιμό τητας). Το χωριό  μας πρέπει να
ξαναμπεί στον ετή σιο προγραμματισμό  των
προορισμώ ν μας. 
Προχωρά με σε:
-καθιέρωση της Γιορτη� ς του Κα� στανου
-προώ θηση της δρά σης «Πιά νουμε τον Μά η στο          
χωριό »
-πολιτιστικές εκδηλω� σεις, εκθε�σεις και συνα-
ντη� σεις το καλοκαι�ρι στο χωριο�  που θα γι�νουν
θεσμο� ς
-συνέχιση του παραδοσιακου�  πανηγυριου�  μας.

Με αίσθημα ευθύ νης αλλά  και ξεκά θαρη
διά θεση προσφορά ς, το νέο και
ανανεωμένο Διοικητικό   Συμβού λιο  του

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

“
“

Συμμετοχή, Δημοκρατία	και	Καθαρός	Λόγος

Πρώ τος μας στόχος είναι ένας Σύ λλογος
ανοιχτό ς και συμμετοχικό ς. Ένας Σύ λλογος που
δεν θα λειτουργεί με λίγους, αλλά  με ό λους
(αύ ξηση συμμετοχικό τητας). 

Δεν αρκεί να θυμόμαστε το χωριό. 
Πρέπει να	το	ζούμε!

Θ Ε Ο Δ Ω Ρ Ο Σ  Μ Α Κ Ρ Η Σ
Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Σ υ λ λ ό γ ο υ  Κ υ δ ω ν ι ω τ ώ ν  “ Η  Γ Ο Υ Σ Τ Ι Α Ν Η ”



Ένας Σύλλογος με Συμμετοχή, Διεκδίκηση
 και Οραμα για το χωριό μας ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΑΚΡΗΣ (συνέχεια)
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   Μια συλλογική	προσπάθεια

Τίποτα από  ο� λα αυτα�  δεν μπορει� να επιτευχθει�
χωρι�ς τη συμμετοχη�  ο� λων. Ο Συ� λλογο� ς μας ο� πως
αποδεικνυ� εται συνεχω� ς και σε κα� θε εκδη� λωση�
μας με�χρι ση� μερα, δεν ει�ναι το Διοικητικο�
Συμβου� λιο — ει�ναι οι α� νθρωποι� του, τα Με�λη
του.

Καλού με ο� λους τους συγχωριανου� ς και φι�λους
του χωριου�  να γι�νουν με�ρος αυτη� ς της
προσπα� θειας. Να συμμετε�χουν, να προτει�νουν,
να δημιουργη� σουν.

Γιατί η Κυδωνιά μας 
δεν αξίζει	τίποτα	λιγότερο.

Διεκδίκηση και	Σεβασμός

Ο Σύ λλογος δεν θα περιοριστεί σε εθιμοτυπικές
δρά σεις. Θα είναι παρώ ν, ενεργό ς και, ό που
χρειαστεί, δυναμικό ς.
Θα διεκδική σουμε με σοβαρό τητα και επιμονή :
- Τον σεβασμό  των τοπικώ ν αρχώ ν.
- Την ουσιαστική  στή ριξη από  τον Δή μο και την
Περιφέρεια. 
- Παρεμβά σεις σε υποδομές, ένταξη σε ευρω-
παϊκά  προγρά μματα και ανά δειξη του χωριού .
Με διά λογο ο� που υπα� ρχει ανταπο� κριση. Με
αποφασιστικο� τητα ο� που υπα� ρχει αδιαφορι�α.

Ένα χωριό	χωρίς	κατοίκους	–	αλλά	με	μέλλον

Το χωριό  μας, χτισμε�νο σε υψο� μετρο 1000
με�τρων περι�που, μπορει� ση� μερα να μην ε�χει
μο� νιμους κατοι�κους, ε�χει ο� μως κα� τι πολυ�  πιο
σημαντικο� : ανθρω� πους ο� λων των ηλικιω� ν
διασκορπισμε�νους σε ο� λη την Ελλα� δα και το
εξωτερικο�  που το «κουβαλου� ν» με�σα τους.

Ο στόχος μας ει�ναι να μετατρε�ψουμε αυτη�  την
αγα� πη σε πρα� ξη.

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

   Οραματιζόμαστε:

1.Την ανακαίνιση και αξιοποι�ηση του
μαγαζιου�  του χωριου�  μας.

2.Την καθιέρωση του χω� ρου του σχολει�ου μας
ως Πολιτιστικου�  μας Κε�ντρου.

3.Την αξιοποίηση παλιω� ν σπιτιω� ν ως
ξενω� νων η�  πολιτιστικω� ν χω� ρων.

4.Την ανά δειξη μονοπατιω� ν και φυσικω� ν
διαδρομω� ν.

5.Ένα σταθερό  ημερολο�γιο εκδηλω� σεων που
θα κρατα�  το χωριο�  «ζωντανο� » ο� λο το χρο� νο.

6.Μία νε�α εκδοτικη�  προσπα� θεια στην
εφημερι�δα μας.

7.Μια σύ γχρονη ψηφιακη�  παρουσι�α που θα
επανασυστη� σει το χωριο�  μας στις νε�ες
γενιε�ς.

8.Την ανά δειξη μι�ας νε�ας γενια� ς παιδιω� ν που
θα γι�νουν μια παρε�α και θα αποκτη� σουν
ο� μορφες εμπειρι�ες και αναμνη� σεις απο�  το
χωριο�  μας.

9.Την οικονομική  ενδυνα� μωση του Συλλο�γου
μας.

10.Τη δημιουργία  σύ γχρονου αθλητικου�  κε�-
ντρου.

 . . . κ υ ν η γ ο ύ σ α μ ε  τ ι ς
κ ω λ ο φ ω τ ι έ ς  τ ο  β ρ ά δ υ

ό π ω ς  α ρ γ ό τ ε ρ α ,  μ ε γ ά λ ο ι
π ι α ,  κ υ ν η γ ή σ α μ ε  τ α  ό ν ε ι ρ ά

μ α ς  
“

“
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 Γνωριμία με την Ο.ΣΥ.Ν. Ενέργειες για το οδικό δίκτυο της Ναυπακτίας, ιδιαίτερα στις
κοινότητες Καλλονή, Κυδωνιά, Γραμμένη Οξυά, Λεύκα και Μανδρινή.

Aγαπητοί  συμπολίτες  Κυδωνιώ τες,   εκπροσω-
πώ ντας τη μεγα� λη οικογε�νεια της O.ΣΥ.Ν.,
αισθα� νομαι μεγα� λη τιμη�  να φιλοξενου� μαι στις

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Θ Ε Ο Δ Ω Ρ Ο Σ  Π Α Π Α Δ Ο Π Ο Υ Λ Ο Σ ,  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Σ  Ο . Σ Υ. Ν

σελι�δες της ‘’Φωνη� ς της Κυδωνια� ς’’. Πιστευ� ω ο� τι ο
πολιτισμο� ς και η κουλτου� ρα παρα� γονται και
προα� γονται επιτυχω� ς εφ’ ο� σον στηρι�ζονται απο�
ανθρω� πους που σε�βονται αυτε�ς τις αξι�ες. Απο�  τη
γνωριμι�α μου με την Κοινο� τητα και τον Συ� λλογο�
σας, ξε�ρω απο�  πρω� το χε�ρι ο� τι εσει�ς παρα� γετε
πολιτισμο� , τον οποι�ον υπηρετει�τε με πα� θος και
απε�ραντο σεβασμο� . 
Στο κει�μενο�  μου θα αναφερθω�  στο ε�ργο της
Ο.ΣΥ.Ν. και σε δραστηριο� τητε�ς της για τη στη� ριξη
του οδικου�  δικτυ� ου στην περιοχη�  σας, την
παραμελημε�νη ακρο� τατη βο� ρεια Ναυπακτι�α.
 
Α.	Γνωριμία	με	την	Ο.ΣΥ.Ν.	και	το	έργο	της 

Η Ομοσπονδι�α Συλλο�γων Ναυπακτι�ας (Ο.ΣΥ.Ν.)
ιδρυ� θηκε το 1980 και αποτελει�ται απο�  47
δραστη� ριους Ναυπακτιακου� ς Συλλο�γους.
Διοικει�ται απο�  11μελε�ς κεντρικο�  συμβου� λιο και το
τωρινο� , εκτο� ς απο�  εμε�να που ε�χω την τιμη�  να ει�μαι
Προε�δρος, υπηρετου� ν ως Αντιπρο� εδροι ο
Αθανα� σιος Καλαβρουζιω� της και ο Νι�κος
Ανδρι�τσος και ως Γραμματε�ας η Ιωα� ννα Πια. 
Σκοπο� ς της ει�ναι η ανα� πτυξη στενω� ν δεσμω� ν
αλληλεγγυ� ης μεταξυ�  των πατριδοτοπικω� ν
Συλλο�γων της Ναυπακτι�ας και η συντονισμε�νη
δρα� ση τους, με στο�χο την οικονομικη�  και πολι-
τιστικη�  ανα� πτυξη του το� που μας σε ο� λους τους
τομει�ς.
Για να υλοποιη� σει τους στο�χους της η Ομοσπονδι�α
υποστηρι�ζει και υλοποιει� επιτο� πια επιστημονικη�
ε�ρευνα, συνε�δρια, ημερι�δες και εκδηλω� σεις
πνευματικε�ς, καλλιτεχνικε�ς και παραδοσιακε�ς. 
Εκδι�δει επι�σης βιβλι�α και ενημερωτικα�  ε�ντυπα,
συγκεντρω� νει ι στορικο�  και λαογραφικο�  υλικο�  και
αναδεικνυ� ει το σπουδαι�ο ε�ργο των συντοπιτω� ν
μας καλλιτεχνω� ν στον λο�γο, το θε�ατρο, τη μουσικη�
και τις εικαστικε�ς τε�χνες. 
Με την υποστη� ριξη�  της ιδρυ� ονται βιβλιοθη� κες,
πνευματικα�  και αθλητικα�  κε�ντρα, μουσει�α και
εντευκτη� ρια και δημιουργου� νται παραδοσιακα�  χο -
ρευτικα�  συγκροτη� ματα και θεατρικε�ς ομα� δες.
Επιδιω� κουμε να στηρι�ξουμε θεσμικα�  με�σω των
Συλλο�γων την α� υλη πολιτιστικη�  κληρονομια�  του
το� που μας. 
Για την προστασι�α των ορεινω� ν δασω� ν και του
περιβαλλοντολογικου�  πλου� του της Ναυπακτι�ας
οργανω� νουμε εξορμη� σεις και συμμετε�χουμε
ενεργα�  στις οικολογικε�ς κινητοποιη� σεις για τα
αιολικα�  πα� ρκα στην περιοχη�  μας. 
Η Ο.ΣΥ.Ν. επιπλε�ον εκπονει� και υλοποιει�
αναπτυξιακα�  προγρα� μματα της Ευρωπαι�κη� ς
Ένωσης, της Περιφε�ρειας Δυτικη� ς Ελλα� δας, του
Δη� μου Ναυπακτι�ας και της Αιτωλικη� ς
Αναπτυξιακη� ς, ως με�τοχος της οποι�ας συν-
διαχειρι�ζεται το τοπικο�  προ�γραμμα�  της ‘’LEADER’’. 

Το Πρόγραμμα αυτό  αποτελεί αξιό λογη προοπτική
χρηματοδό τησης των τοπικώ ν Συλλόγων και γι’
αυτό  ενθαρρύ νουμε κά θε τοπικό  Σύ λλογο να
αξιοποιή σει τις σχετικές δυνατό τητες! Στηρίζουμε
παρά λληλα Συλλόγους να συμμετέχουν σε
δημοτικά , περιφερειακά  και ευρωπαϊκά
προγρά μματα  για τη χρηματοδό τηση εγκα-
ταστά σεων και εκδηλώ σεων, την οργά νωση
αθλητικώ ν αγώ νων ή  τη συντή ρηση μονοπατιώ ν. 
Για την καλύ τερη ενημέρωση μεταξύ  μας
δημιουργή σαμε την ηλεκτρονική  εφημερίδα
“www.nafpaktiaki.gr”, το κανά λι μας στο YouTube,
την ομά δα “Ναυπακτιακή  της Ο.ΣΥ.Ν.” στο FB με
3.650 μέλη και site με ψηφιακό  σύ στημα ανά δειξης
της ιστορίας και του πολιτιστικού  αποθέματος της
περιοχή ς μας, σε συνεργασία με την Περιφέρεια
Δυτική ς Ελλά δας. 
Συνεργαζό μαστε στενά  με τους τοπικού ς
Συλλόγους, την Ε.ΝΑ.Μ. (Εταιρεία Ναυπακτιακώ ν
Μελετώ ν), την ΠΑΝ.ΣΥ (Παναιτωλοακαρνανική
Συνομοσπονδία), τον Σεβασμιώ τατο Μητροπολίτη
μας κ. Ιερό θεο, τις τοπικές κοινό τητες, τον Δή μο
Ναυπακτίας, την Περιφέρεια Δυτική ς Ελλά δας και
το Υπουργείο Πολιτισμού .  
Επίσης μαζί με ά λλες 4 Ομοσπονδίες του Νομού
Αιτωλοακαρνανίας συμμετέχουμε στην
Παναιτωλοακαρνανική  Συνομοσπονδία (ΠΑΝ.ΣΥ),
εκπροσωπού μενοι από  δυο εκλεγμένα μέλη μας,
τον Ευθ. Γά το και τον Δημή τρη Κού κουνα, και τον
Πρό εδρό  της. 
Επιπλέον η Ομοσπονδία προωθεί μεθοδικά  και
δυναμικά  προς την κεντρική  εξουσία τα μεγά λα
ζητή ματα που απασχολού ν την περιοχή  μας
έχοντας επιτύ χει σημαντικό  έργο στην προσπά θεια
αυτή , ό πως θα αναφέρω στην επό μενη ενό τητα
του κειμένου μου. 
Σας καλώ  λοιπό ν να διερευνή σετε και να
αξιοποιή στε τις δυνατό τητες στή ριξης του
Συλλόγου και της Κοινό τητά ς της μέσω της
Ομοσπονδίας! 

Β. Οι	 αγώνες	 της	 Ο.ΣΥ.Ν.	 για	 την	 υποστήριξη
των	 οδικών	 δικτύων	 στις	 ‘’δυσπρόσιτες’’,
κυριολεκτικά,	 κοινότητές	 σας	 και
συγκεκριμένα	 στις	 κοινότητες	 της	 ΒΔ
Ναυπακτίας	Γραμμένη	Οξυά,	Λεύκα,	Μανδρινή,
Κυδωνιά	και	Καλλονή.

Το 2021 είχα την τιμή  να έχω συνεργά τες στα
ό ργανα της Ομοσπονδίας από  τη Βορειοανατολική
πύ λη της Ναυπακτίας τον χωριανό  σας Μά κη Γά το,
τον Νίκο Ανδρίτσο από  τη Γραμμένη Οξυά  και τον
Ηλία Βλά χο. Ο Μ. Γά τος με ενημέρωνε συνεχώ ς για
τα μεγά λα προβλή ματα του οδικού  δικτύ ου στα
απομονωμένα χωριά  μας και για την καθυστέρηση
δημοπρά τησης εγκεκριμένων έργων. Το 2022 με
επιστολή  στον Περιφερειά ρχη και κοινοποίηση στο
αρμό διο υπουργείο υπενθυμίσαμε αυτή  την
καθυστέρηση και την επείγουσα ανά γκη βελ-
τίωσης του οδικού  δικτύ ου. 

 



Γνωριμία με την  Ο.ΣΥ.Ν   (συνέχεια)   ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
 

8Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Η παλαιά γέφυρα του ποταμού Ευήνου και το οδικό
δίκτυο μέχρι την Γραμμένη Οξυά και Λεύκα (26ο
Πρωτεύον Επαρχιακό) χρήζουν συντήρησης της
ασφάλτου.
 3. Λόγω της κακοκαιρίας του Δεκεμβρίου του 2021
και της διέλευσης μεγάλων φορτηγών με βαριά
φορτία για τη μεταφορά εξαρτημάτων για τις
ανεμογεννήτριες, όλο το οδικό δίκτυο και ειδικά της
Αποδοτίας, Πυλλήνης και Πλατάνου έχει υποστεί
σοβαρές ζημιές και χρειάζεται συντήρηση και
αποκατάσταση της ασφάλτου. 

Αξιότιμε κύριε Πρωθυπουργέ, 

Η εποχή μας επιτάσσει συνέργειες, σύνθεση,
συνεργασία, ενότητα και ισχυρότερη δυναμική, ώστε
να διεκδικήσουμε περισσότερα για την περιφερειακή
ανάπτυξη, τις υποδομές, την αξιοπρεπή επαγγελματική
δραστηριότητα και τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου
στον τόπο που αγαπάμε και θεωρούμε πως το
αξίζουμε. 
 Οι ελλείψεις	 στις	 υποδομές	 σε	 συνδυασμό	 με	 την
απουσία	νέων	ανθρώπων,	κυρίως	στον	ορεινό	όγκο
του	 Δήμου	 μας,	 απαιτούν	 τη	 συνδρομή	 των
Πολιτιστικών	 Συλλόγων	 και	 των	 δυνάμεων	 που
διαθέτουν	για	να	λύνουν	προβλήματα	κάθε	τοπικής
κοινωνίας,	 αναπληρώνοντας	 την	 πολιτεία.	 Είναι
επιτακτική	 ανάγκη	 η	 εύρεση	 κονδυλίων	 για	 την
ανάδειξη	 της	 ιστορικής,	 θρησκευτικής	 και
πολιτιστικής	 κληρονομιάς	 του	 τόπου	 μας.	 Οι
Σύλλογοι	 είναι	 πολύτιμοι	 για	 τον	 τόπο	 τους,	 όπως
απαραίτητη	 είναι	 και	 η	 Ο.ΣΥ.Ν.	 για	 τη	 Ναυπακτία.
Στην	 Ο.ΣΥ.Ν	 ενώνουμε	 δυνάμεις	 με	 αλληλεγγύη	 και
συνεργασία,	 συνεχίζουμε	 να	 τιμούμε	 τις	 ρίζες	 μας
και	 ενισχύουμε.	 το	 συλλογικό	 μας	 έργο.	 Όλοι	 μαζί
μπορούμε	 καλύτερα	 και	 περισσότερα.	 Ρόλοι
υπάρχουν	 για	 τον	 καθένα	 από	 τους	 φορείς	 και
είμαστε	όλοι	πρωταγωνιστές	στο	ίδιο	έργο”.

Από  τό τε μέχρι σή μερα ολοκληρώ θηκαν μερικά
έργα που αναφέρονταν στην επιστολή  εκείνη και
ά λλα είναι σε εξέλιξη, ό πως οι δρό μοι στα δικά  σας
χωριά . Χρειά ζεται ό μως επαγρύ πνηση και συνεχή ς
κινητοποίηση για να προχωρή σουν ό σο πιο
σύ ντομα και ό σο πιο σωστά  γίνεται τα έργα αυτά .
Γι’ αυτό  τον Ιανουά ριο του 2026 σε συνεργασία με
τον Θεό δωρο Κά ντζο, πολιτικό  μηχανικό  που
γνωρίζει ό σο κανένας την περιοχή , στείλαμε στον
Πρωθυπουργό , με κοινοποίηση σε ό λους τους
εμπλεκό μενους, επιστολή  για ό λο το οδικό  δίκτυο
της Ναυπακτίας. 
Παραθέτω αποσπα� σματα της επιστολη� ς, κυρι�ως
αυτα�  που αφορου� ν τη δικη�  σας κοινο� τητα και τις
γειτονικε�ς σας, δηλαδη�  τα χωρια�  της ακρο� τατης
ΒΔ Ναυπακτι�ας (παρο� λο που η κατα� σταση στο
οδικο�  δι�κτυο και της νοτιο� τερης Ναυπακτι�ας ει�ναι
σχεδο� ν εξι�σου προβληματικη� ).

“Αξιότιμε κύριε Πρωθυπουργέ,
 Η Ναυπακτία έχει 67 τοπικές κοινότητες και στην
Ομοσπονδία μας συμμετέχουν σχεδόν όλοι οι
πολιτιστικοί Σύλλογοι των κοινοτήτων αυτών. Μέσα
από τη συλλογική μας δράση, δίνουμε μια διαρκή
μάχη ώστε η Ναυπακτία να διεκδικεί μια ξεχωριστή
θέση στην Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλο-
ακαρνανίας αλλά και μερίδιο της περιφερειακής
ανάπτυξης στη Δυτική Ελλάδα. 
 Ένα ασφαλές και σύγχρονο οδικό δίκτυο είναι ο
καθοριστικός παράγοντας, ώστε να επιτευχθεί το
αναπτυξιακό άλμα που τόσο έχει ανάγκη ο τόπος
μας και να αποφευχθεί η περαιτέρω ερήμωση της
υπαίθρου και των χωριών μας. Είναι αξιοσημείωτο
ότι η Ναυπακτία παραμένει μια από τις πολύ λίγες
περιοχές της χώρας μας με τόσους χωματόδρομους
εν έτει 2026. Και αυτό με την έμπρακτη στήριξή σας
πρέπει να αλλάξει. 
 Παρά τη σημαντική πρόοδο που έχει καταγραφεί
τα τελευταία χρόνια, απομένουν πολλές εκκρε-
μότητες από το παρελθόν και έχουν δημιουργηθεί
εν τω μεταξύ νέες, τις οποίες θέλουμε να θέσουμε
υπόψη σας: 
1. Οδικό	 δίκτυο	 που	 παραμένει	 μη
ασφαλτοστρωμένο:
· Κλεπά – Λειβαδάκι (τμήμα) 3,7 χλμ. 
· Κλεπά	–	Διασταύρωση	-	Δενδροχώρι	4,8	χλμ.
· Ελατόβρυση	 -	 Καλλονή	 8,3	 χλμ.	 (26ο	 Πρωτεύον
Επαρχιακό)
· Κυδωνιά	–	Διασταύρωση	Λεύκα	–	Γραμμένη	Οξυά
7,6χλμ.
· Καλλονή – Κριάτσι μέχρι τα όρια του Δήμου
Ναυπακτίας 2,5χλμ.
 2. Επίσης	 δεν	 υπάρχει	 συνεχής	 οδική	 διασύνδεση
(λόγω	 έλλειψης	 διαβάσεων),	 σε	 παραπόταμο
Βοτσαΐτη	 και	 Εύηνο,	 από	 Ελατόβρυση	 προς
Καλλονή	κι	από	Κυδωνιά	προς	Λεύκα.
Τα χωριά Καλλονή και Κυδωνιά χρησιμοποιούν τον
δρόμο από Κριάτσι Φωκίδας. Τα χωριά Γραμμένη
Οξυά, Λεύκα και Μανδρινή χρησιμοποιούν το οδικό
δίκτυο της Φωκίδας προς Αρτοτίνα και το οδικό
δίκτυο της Φθιώτιδας προς Γαρδίκι. Κατά συνέπεια,
δεν υπάρχει ομαλή βορειοανατολική διαπερι-
φερειακή επικοινωνία   της Ορεινής	Ναυπακτίας	και
του	Δήμου	Ναυπακτίας	γενικότερα	με	τους	νομούς
Ευρυτανίας,	Φθιώτιδας	και	Φωκίδας.

Αγαπητοί Κυδωνιω� τες,

Κλείνοντας, θέλω να σας ευχαριστή σω για τη
συμμετοχή  σας στο έργο της Ο.ΣΥ.Ν., να σας
ενθαρρύ νω να ερευνή σετε προσεκτικά  τις
δυνατό τητες συμμετοχή ς σας σε υποστηρικτικά
προγρά μματα που υλοποιού με και να ευχηθώ  σε
ό λους μας να συνεχίσουμε την προσπά θεια για το
καλό  του τό που μας με το ό ραμα-στόχο:

 Η ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ ΨΗΛΑ! 



 

Κυδωνιά ς και του Συλλόγου Κυδωνιωτώ ν
Ναυπακτίας “Η Γού στιανη”. Στην κοινή  πρόσκληση
των δύ ο φορέων του Χωριού  μας ανταποκρίθηκαν
όλοι σχεδόν οι κά τοικοι και οι φίλοι-επισκέπτες, οι
οποίοι βρέθηκαν την ημέρα αυτή  στο Χωριό  μας.
Συντονιστή ς των εργασιώ ν και των δύ ο Γ.Σ.
ορίστηκε ομόφωνα ο Κώ στας Θεοφ. Μακρή ς. 

Α. Γενική Συνέλευση του Χωριού: 

Στη Γ.Σ. του Χωριού  αποφασι�στηκε ομο�φωνα η
συμμετοχη�  με δικαι�ωμα λο�γου και ψη�φου ο�λων των
παρο�ντων Κυδωνιωτω� ν και ο�χι μο�νον των
Δημοτω� ν, δηλαδη�  αυτω� ν που ψηφι�ζουν σε
Δημοτικε�ς, Περιφερειακε�ς και Εθνικε�ς Εκλογε�ς στο
Χωριο� . Ύστερα απο�  ανταλλαγη�  απο�ψεων
καθορι�στηκε η διαδικασι�α διαλο�γου και λη�ψης
αποφα� σεων απο�  τη Γ.Σ. του Χωριου� .
Κεντρικό ς εισηγητή ς στη Γ.Σ. του Χωριού  ή ταν ο
Πρόεδρος της Τοπική ς Κοινότητας Κυδωνιά ς
Γιώ ργος Ηλ. Γά τος. Ο Πρόεδρος αναφέρθηκε στα
όσα έγιναν στο Χωριό  για το διά στημα Αύ γουστος
2024-Αύ γουστος 2025. Αξιολογού νται ως πιο
σημαντικά  και αναφέρονται επιγραμματικά  τα  
εξή ς:
1. Υποστήριξη σε πολλα�  επι�πεδα και παροχη�
διευκολυ� νσεων για την εγκατα� σταση και
λειτουργι�α της κατασκευα� στριας εταιρει�ας του
ε�ργου «Ασφαλτο�στρωση δρο�μου Κυδωνια�  -
Καλλονη�».
2. Κατασκευή  τριω� ν πε�τρινων-παραδοσιακω� ν
υποστηρικτικω� ν μαντρω� ν στα εξη� ς σημει�α:
α. Στον δρόμο πα� νω απο�  το Μαγαζι�, μεταξυ�  των
σπιτιω� ν της Θοδω� ρας και του Γιω� ργου Γατσω� ρη.
β.  Στον δρόμο πα� νω απο�  τα σπι�τια των Κω� στα
Ιωα� ν. Ζαχαρο�πουλου και Ηλι�α Λ. Γα� του.
γ. Στον δρόμο από  το σπίτι του Αντρέα Γεωργίου        
Ζαχαρόπουλου προς τα Μαγαζιά . 
Το έργο αυτο�  η� ταν το πρω� το στη σειρα�  στο
προηγου� μενο Τεχνικο�  Προ�γραμμα, το οποι�ο ει�χε
προταθει� απο�  την Τοπικη�  Κοινο�τητα Κυδωνια� ς στο
Δη�μο Ναυπακτι�ας, ει�χε εγκριθει� και εκκρεμου� σε η
κατασκευη�  του.
3.   Περίφραξη της Παιδικη� ς Χαρα� ς στον Αι�-Νικο�λα.
4. Συντήρηση του συνο�λου του οδικου�  δικτυ� ου
αρμοδιο�τητας της Τοπικη� ς Κοινο�τητας
(Περιφερειακου� , Αγρο-Κτηνοτροφικου�  και
Εσωτερικου� ).
5. Τσιμεντόστρωση της ανηφορικη� ς στροφη�ς στον
χωμα� τινο δρο�μο Κυδωνια� ς-Λευ� κας, κατα�  την α� νοδο
απο�  τον Ευ� ηνο ποταμο�  προς τη Λευ� κα. Η εταιρει�α
που ε�χει αναλα� βει το ε�ργο «Ασφαλτο�στρωση του
δρο�μου Κυδωνια� -Καλλονη�» κα� λυψε τη δαπα� νη και
πραγματοποι�ησε την κατασκευη�  με ι�δια με�σα.

6. Τσιμεντόστρωση του χω� ρου μπροστα�  απο�  τη
γου� ρνα στη βρυ� ση του Ασμα� νη, με χρηματοδο�τηση
απο�  τον Συ� λλογο Κυδωνιωτω� ν Ναυπακτι�ας «Η
Γου� στιανη».
7. Ανά ληψη πρωτοβουλι�ας και υποβολη�  αιτη�ματος
προς τις αρμο�διες υπηρεσι�ες για τσιμεντο�στρωση η�
ασφαλτο�στρωση των χωμα� τινων τμημα� των του
περιφερειακου� -εσωτερικου�  δρο�μου του χωριου� , απο�
τη διασταυ� ρωση Σμολο�ρεμα-Αλω� νι ε�ως τον Αι�-
Νικο�λα.
8. Στο νέο Τεχνικο�  Προ�γραμμα 2025, το οποι�ο
εισηγη�θηκε η Τοπικη�  Κοινο�τητα Κυδωνια� ς στον Δη�μο
Ναυπακτι�ας για Οικονομοτεχνικη�  Μελε�τη-
Κατασκευη� , το πρω� το ε�ργο στη σειρα�  ει�ναι η
«Δια� νοιξη δρο�μου 30 μ. και κατασκευη�  μα� ντρας προς
τα σπι�τια των Ηλι�α Ε. Γα� του και Ευθυμι�ου Α. Γα� του»,
που θεωρει�ται επε�κταση του η�δη υπα� ρχοντος
δρο�μου πα� νω απο�  αυτα�  τα σπι�τια.

Μετά  την ειση�γηση του Προε�δρου της Τοπικη� ς
Κοινο�τητας Κυδωνια� ς ακολου� θησε δια� λογος. Αρκετοι�
χωριανοι� πη�ραν τον λο�γο, ε�καναν ερωτη�σεις,
τοποθετη�σεις και διατυ� πωσαν προτα� σεις για τα
θε�ματα του Χωριου�  μας. Επισημα� νθηκε πως η
‘’Τοπικη�  Κοινο�τητα Κυδωνια� ς΄΄ ει�ναι ο πιο
σημαντικο� ς και διαχρονικο� ς θεσμο�ς για το Χωριο�  μας
και για τον λο�γο αυτο�  χρεια� ζεται ενδυνα� μωση, με
επαναπατρισμο�  των Κυδωνιωτω� ν ως Δημοτω� ν στο
Χωριο�  μας.

Στον επίλογο της Γ.Σ. του χωριου�  ο Προ�εδρος της
Τοπικη� ς Κοινο�τητας Κυδωνια� ς Γιω� ργος Ηλ. Γα� τος και
ο Συ� λλογος, δια�  του Αντιπροε�δρου του Μα� κη Αν.
Γα� του, ε�θεσαν απο�  κοινου�  για συζη�τηση και λη�ψη
απο�φασης την εξη� ς προ�ταση:
Μεταφορά  τε�λεσης του ετη�σιου παραδοσιακου�
πανηγυριου�  στο 1ο η�  2ο Σα� ββατο του Αυγου� στου,
ο�ταν η 6η Αυγου� στου (Γιορτη�  της Μεταμο�ρφωσης
του Σωτη�ρος) θα αντιστοιχει� σε ημε�ρα εκτο� ς
Σαββα� του η�  Κυριακη� ς. Η προ�ταση τε�θηκε στη Γ.Σ. του
Χωριου�  για 1η φορα�  το 2024 απο�  το Γιω� ργο Ηλ. Γα� το
και ε�γινε το�τε σχετικο� ς δια� λογος, χωρι�ς ο�μως να
ληφθει� κα� ποια απο�φαση.

Από  ο� λους ε�γινε αποδεκτη�  η α� ποψη πως για ε�να το�σο
σοβαρο�  και μεγα� λο θε�μα, δηλαδη�  για το ετη�σιο
παραδοσιακο�  πανηγυ� ρι του Χωριου�  μας, η λη�ψη της
ο�ποιας απο�φασης απαιτει� ισχυρη�  πλειοψηφι�α των
παρο�ντων τουλα� χιστον Χωριανω� ν.

Επί του θε�ματος ε�γιναν τοποθετη�σεις απο�  πολλου� ς
Χωριανου� ς, με α� λλους να ει�ναι υποστηρικτε�ς και
α� λλους να ει�ναι αντι�θετοι με την ο�ποια αλλαγη� .
Διατυπω� θηκαν, επι�σης, απο�  κα� ποιους εναλλακτικε�ς
προτα� σεις για τη διαχει�ριση και την καλυ� τερη “τυ�χη”
του παραδοσιακου�  μας πανηγυριου� .
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Τ ην Παρασκευή , 08 Αυγού στου 2025, έγιναν
οι καθιερωμένες δύ ο Γενικές Συνελεύ σεις
του Χωριού , δηλαδή  της Τοπική ς Κοινότητας 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Σ Υ Ν Ε Λ Ε Υ Σ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Α Σ  Μ Α Σ
Κ Α Ι  Τ Ο Υ  Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο Υ

 

Εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου στον Σύλλογο
 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΘΕΟΦ. ΜΑΚΡΗΣ



Στο τέλος του διαλο�γου εκτιμη�θηκε πως οι παρο�ντες
τουλα� χιστον Χωριανοι� η� ταν αριθμητικα�  μοιρασμε�νοι
στην προ�ταση για μεταφορα�  του παραδοσιακου�  μας
πανηγυριου� .
Οι εισηγητές της προ�τασης, σε συνεννο�ηση με τον
Συντονιστη�  της Γ.Σ. του Χωριου� , απε�συραν την
προ�ταση και δεν ελη�φθη κα� ποια σχετικη�  απο�φαση.
Η επαναφορα�  του θε�ματος στο με�λλον, αφου�  θα
ε�χουμε γι�νει πιο σοφοι� και ω� ριμοι με�σα απο�  τη
διευ� ρυνση και την πληρο�τητα του διαλο�γου, ι�σως
μας οδηγη�σει σε μια απο�φαση με μεγαλυ� τερη
αποδοχη� , πιο ασφαλη�  στην ποιο�τητα�  της και πιο
ανθεκτικη�  στον χρο�νο. Έτσι, θα συνεχι�σουμε να
γιορτα� ζουμε το παραδοσιακο�  μας πανηγυ� ρι στις 6
Αυγου� στου, ημε�ρα της Γιορτη� ς της Μεταμο�ρφωσης
του Σωτη�ρος, σε ο�ποια ημε�ρα της εβδομα� δας
αντιστοιχει� κα� θε φορα� .

Β. Γενική	Συνέλευση	του	Συλλόγου

Μετά  από  ανταλλαγή  απόψεων, καθορίστηκε η
διαδικασία διαλόγου και λήψης αποφά σεων από  τη
Γενική  Συνέλευση του Συλλόγου Κυδωνιωτώ ν
Ναυπακτίας «Η Γού στιανη». Ο Σύ λλογος παρουσίασε
απολογισμό   των πεπραγμένων για το δια� στημα
Αυ� γουστος 2024 - Αυ� γουστος 2025. Την κεντρικη�
ειση�γηση ε�κανε ο Αντιπρο�εδρος του Συλλο�γου,
Μα� κης Ανδρ. Γα� τος, λο�γω απουσι�ας του Προε�δρου,
Δημη�τρη Βασ. Ζαχαρο�πουλου. Τα βασικα�  σημει�α της
ειση�γησης ει�ναι τα εξη� ς:

1.Ο Σύ λλογος ει�ναι ο βασικο� ς υποστηρικτη� ς και
διεκπεραιωτη� ς του ε�ργου «Ασφαλτο�στρωση
δρο�μου Κυδωνια� ς (απο�  τη θε�ση Λευ� κες) -
Καλλονη�», του οποι�ου η κατασκευη�  ε�χει
ξεκινη�σει κατα�  προτεραιο�τητα απο�  το χωριο�  μας
σε σχε�ση με ανα� λογα ε�ργα σε γειτονικα�  χωρια� .

2.Ο Σύ λλογος υπε�γραψε συμφωνι�α με τους
ιδιοκτη�τες του καταστη�ματος (Θανα� ση Χονδρο�
και α� λλους) για την ενοικι�αση του κτιρι�ου, με
δικαι�ωμα χρη�σης ο�λων των εσωτερικω� ν και
εξωτερικω� ν χω� ρων. Η μι�σθωση προβλε�πει ε�να
μικρο� , συμβολικο�  μηνιαι�ο μι�σθωμα και ε�χει
δια� ρκεια με�χρι τις 31/12/2029.

3.Οργανώ θηκε και πραγματοποιη�θηκε με μεγα� λη
συμμετοχη�  (270 παρο�ντες) και επιτυχι�α το
παραδοσιακο�  μας πανηγυ� ρι το 2025.

4.Ο ετήσιος χορο�ς του Συλλο�γου διεξη�χθη για
δευ� τερη φορα�  στη Ναυ� πακτο.

5.Χρηματοδοτήθηκε η τσιμεντο�στρωση του χω� ρου
μπροστα�  απο�  τη βρυ� ση του Ασμα� νη.

6.Εκδόθηκε σε καλαι�σθητη μορφη�  το 7ο φυ� λλο
της εφημερι�δας του Συλλο�γου «Η φωνη�  της
Κυδωνια� ς».

7.Ο Σύ λλογος ενι�σχυσε οικονομικα�  την Τοπικη�
Κοινο�τητα Κυδωνια� ς.

8.Ο Σύ λλογος συμμετέχει ενεργά  στις εργασίες της
Ομοσπονδίας Συλλόγων Ναυπακτίας (Ο.ΣΥ.Ν.)
και της Παναιτωλοακαρνανική ς  Συνομοσπον-
δίας (ΠΑΝ.ΣΥ.), με τον Αντιπρο�εδρο του
Συλλο�γου μας, Μα� κη Ανδρ. Γα� το, εκλεγμε�νο στο
Κεντρικο�  Συμβου� λιο της ΠΑΝ.ΣΥ. ως Οργανωτικο�
Γραμματε�α.

9.Μέσω των επιλογω� ν και πρωτοβουλιω� ν του, ο
Συ� λλογος ε�χει ενισχυ� σει το κυ� ρος και τη δυ� ναμη
του χωριου�  μας τα τελευται�α οκτω�  χρο�νια,
καθιστω� ντας την Κυδωνια�  σημει�ο αναφορα� ς σε
επι�πεδο Δη�μου, Περιφε�ρειας και πε�ραν αυτω� ν.

10.Για πρώ τη φορά , η εκλογο-απολογιστική  Γενική
Συνέλευση και η εκλογή  νέου Διοικητικού
Συμβουλίου του Συλλόγου πραγματοποιού νται
στο χωριό  μας. 

Ο Ταμίας του Συλλόγου, Ηλίας Ευθ. Σταυρόπουλος,
παρουσίασε τον οικονομικό  απολογισμό  του Δ.Σ. για
την περίοδο Αυγού στου 2024-Αυγού στου 2025. Τα
μέλη του Δ.Σ., Γιά ννης Γεωρ. Παπανικολά ου και
Δημήτρης Χρ. Φωτόπουλος, έκαναν  συμπληρωματι-
κές και προσωπικε�ς τοποθετη�σεις. Στη συνε�χεια,
αρκετα�  με�λη του Συλλο�γου συμμετει�χαν στη
συζη�τηση, απο�  την οποι�α προε�κυψαν τα εξη� ς κρι�σιμα
σημει�α:

Οι καταγγελίες για σοβαρα�  και ευαι�σθητα
θε�ματα, ο�πως τα οικονομικα� , θα πρε�πει να ει�ναι
ονομαστικε�ς.
Το περιοδικό  «Η φωνη�  της Κυδωνια� ς»
διακρι�νεται για την εξαιρετικη�  ποιο�τητα και αξι�α
του και θα πρε�πει να συνεχιστει� η ε�κδοση�  του,
ι�σως με αλλαγε�ς στο περιεχο�μενο και στη
διαχει�ριση�  του.
Υπά ρχει ανα� γκη για καλυ� τερη οργα� νωση και
διαχει�ριση τομε�ων, ο�πως τα Οικονομικα�  και η
Ενημε�ρωση.
Επιβά λλεται ο επαναπροσδιορισμο�ς και η
οργα� νωση μηχανισμω� ν και ομαδικω� ν
συμπεριφορω� ν, ο�πως ο εθελοντισμο�ς και η
«αυτοδιαχει�ριση-αυτοοργα� νωση».
Το βασικό  δο�γμα που θα πρε�πει να καθοδηγει� τις
ενε�ργειε�ς μας απο�  εδω�  και στο εξη� ς ει�ναι ε�να: «Η
Ενο�τητα στην Πρα� ξη».

Ο Αντιπρόεδρος του Συλλο�γου, Μα� κης Ανδρ. Γα� τος,
στη δευτερολογι�α του αναφε�ρθηκε σε ο�λα τα
σημαντικα�  ζητη�ματα που τε�θηκαν, τονι�ζοντας στο
τε�λος τα εξη� ς δυ� ο σημει�α:

Ο Σύ λλογος πρε�πει να λειτουργει� ακομμα� τιστα
και να συνεργα� ζεται αδιακρι�τως με τους
εκα� στοτε εκλεγμε�νους φορει�ς και προ�σωπα,
πα� ντοτε με γνω� μονα το συμφε�ρον του Χωριου� .
Η συμμετοχή  του Συλλόγου μας σε Ο.ΣΥ.Ν και
ΠΑΝ.ΣΥ. είναι καίριας σημασίας και θα πρέπει να
είναι πά για θέση μας. 

Η Γενική  Συνε�λευση του Συλλο�γου απα� λλαξε
ομο�φωνα τα με�λη του απερχο�μενου Διοικητικου�
Συμβουλι�ου απο�  κα� θε ευθυ� νη (διοικητικη� , οικονομικη�
κ.α� .) για τα πεπραγμε�να της διετι�ας 2023-2025.

Επιπλέον, υ� στερα απο�  προ�ταση του Κω� στα Θεοφ.
Μακρη� , η Γ.Σ. αποφα� σισε ομο�φωνα ο�τι η επο�μενη Γ.Σ.
θα πρε�πει να ει�ναι Καταστατικη� , με στο�χο μια
συνολικη�  αναθεω� ρηση του Καταστατικου� .

Η Γ.Σ. όρισε ομο�φωνα τριμελη�  Εφορευτικη�  Επιτροπη�
για την εκλογη�  νε�ου Δ.Σ., αποτελου� μενη απο�  τους
Φωτεινη�  Θεοδωρακοπου� λου, Κω� στα Θεοφ. Μακρη�
και Χρυσαφε�νια Ιωα� ν. Μπατσαου� ρα. Η ψηφοφορι�α
προγραμματι�στηκε για το Σα� ββατο, 09 Αυγου� στου
2025, απο�  09:00 ε�ως 11:00 π.μ.
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Γενικές Συνελεύσεις της Κοινότητας και του Συλλόγου  (συνέχεια)

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

-  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΚΡΗΣ
 



 

Εκλογή Νέου	 Διοικητικού	 Συμβουλίου	 στον
Σύλλογο

Η ψηφοφορία για την εκλογη�  νε�ου Δ.Σ.
πραγματοποιη�θηκε το Σα� ββατο, 09 Αυγου� στου 2025,
απο�  τις 09:00 π.μ. ε�ως τις 12:00 μ.μ. (παρατα� θηκε
κατα�  μι�α ω� ρα) στην Κεντρικη�  Πλατει�α του Χωριου� , με
το Εκλογικο�  Κε�ντρο να βρι�σκεται εντο� ς του
καταστη�ματος.
Η τριμελή ς Εφορευτικη�  Επιτροπη�  συγκροτη�θηκε σε
σω� μα, με Προ�εδρο τον Κω� στα Θεοφ. Μακρη�  και με�λη
τις Φωτεινη�  Θεοδωρακοπου� λου και Χρυσαφε�νια
Ιωα� ν. Μπατσαου� ρα.
Από  τη διαλογη�  των ψηφοδελτι�ων προε�κυψαν τα
αποτελε�σματα, τα οποι�α παρατι�θενται στον πι�νακα
που ακολουθει�. Οι υποψη�φιοι ανε�ρχονταν σε εννε�α
και καταγρα� φονται στον πι�νακα με φθι�νουσα σειρα�
ως προς τη συγκε�ντρωση σταυρω� ν.

Ψήφισαν: 64 , Λευκά: 00 , Άκυρα: 00

Α.Α. Υποψήφιος Σταυροί

1 Γεωργιάδης Παναγιώτης 51

2 Πετρίδη Αναστασία 38

3 Παπαγεωργίου Τριάδα 35

4 Μακρής Θοδωρής 33

5 Φωτόπουλος Δημήτρης 31

6 Κατσούνης Ιωάννης 27

7 Κατσούνης Αλέκος 25

8 Μποτζιολής Δημήτρης 21

9 Τσάγκα Νατάσα 17
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Εκλογή νέου Δ.Σ. του Συλλόγου  (συνέχεια)

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

-  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΚΡΗΣ

Ο κ. Κατσού νης Αλέκος δήλωσε ότι δεν επιθυμεί να
είναι τακτικό  μέλος του Δ.Σ., υπέβαλε την
παραίτησή  του  και τη θέση του στο Δ.Σ. κατέλαβε ο
κ. Μποτζιολή ς Δημήτριος, ο οποίος είχε καταλά βει
την 8η θέση στις εκλογές. 

 

Με βά ση το Καταστατικο�  του Συλλο�γου, οι επτα�  (7)
πρω� τοι σε συγκε�ντρωση σταυρω� ν αποτελου� ν τα
Τακτικα�  Με�λη του νε�ου Διοικητικου�  Συμβουλι�ου, ενω�
οι δυ� ο (2) τελευται�οι ει�ναι αναπληρωματικα�  Με�λη.
Η Γενική  Συνε�λευση του Συλλο�γου (8ης Αυγου� στου)
ο�ρισε ομο�φωνα και με φανερη�  ψηφοφορι�α (δια
ανατα� σεως των χειρω� ν) τους Αντρε�α Ηλ. Γα� το και
Για� ννη Ευθ. Σταυρο�πουλο ως τα δυ� ο Με�λη της νε�ας
Ελεγκτικη� ς Επιτροπη�ς.
Κατά  γενικη�  ομολογι�α, η εκλογικη�  διαδικασι�α
πραγματοποιη�θηκε με α� ψογο τρο�πο. Όλο το εκλογικο�
υλικο�  (Πρακτικα� , Ψηφοδε�λτια κ.α� .) παραδο�θηκε απο�
την Εφορευτικη�  Επιτροπη�  στη Γραμματε�α του
απερχο�μενου Διοικητικου�  Συμβουλι�ου, Κωνσταντι�να
Γεωργ. Γα� του.

Α.Α. Ονοματεπώνυμο Θέση

1 Μακρής Θεόδωρος Πρόεδρος

2
Γεωργιάδης
Παναγιώτης 

Αντιπρόεδρος

3
Παπαγεωργίου
Τριάδα 

Γραμματέας

4
Μποτζιολής
Δημήτριος Ταμίας

5 Πετρίδη Αναστασία Μέλος

6
Φωτόπουλος
Δημήτρης 

Μέλος

7 Κατσούνης Ιωάννης Μέλος

Ευχόμαστε στο νέο Δ.Σ. του συλλόγου μας 
καλή και	δημιουργική	θητεία	!

Σύνθεση νέου Δ.Σ. 

Οι Κατσού νης Αλέκος και Τσά γκα Νατά σα θα                 
είναι  αναπληρωματικά  με�λη.

Στη συνέχεια ο Παναγιω� της Γεωργια� δης, μιας και
ει�χε συγκεντρω� σει τις περισσο�τερες ψη�φους,
απηυ� θυνε προ�σκληση στους υπο�λοιπους εκλεγε�ντες
προκειμε�νου να γι�νει ψηφοφορι�α για την ανα� θεση
των αξιωμα� των για τη συγκρο�τηση του Δ.Σ.
Έπειτα από  ηλεκτρονικη�  ψηφοφορι�α που
διενεργη�θηκε και σε πολυ�  καλο�  κλι�μα αποφασι�στηκε
η συ� νθεση του νε�ου Δ.Σ. ως εξη� ς:



 Α Φ Ι Ε Ρ Ω Μ Α

Π ε τ ώ ν τ α ς  Ψ η λ ά  
Ν Α Τ Α Σ Α  Χ Ρ Υ Σ Α Ν Θ Α Κ Η  -  Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ο Π Ο Υ Λ Ο Υ

Ήθελα να προετοιμαστώ  ε�γκαιρα για τις
εισαγωγικε�ς εξετα� σεις του 1970 στην
Αρχιτεκτονικη� , ο�που απο�  παιδα� κι ει�χα ονειρευτει�
να φοιτη�σω. Στου Σαββαι�δη ο Αποστολο�πουλος,
ε�νας τριαντατρια� χρονος ονομαστο�ς φιλο�λογος, θα
μας δι�δασκε Έκθεση.

Μετά  απο�  δε�κα χρο�νια που ει�χα φοιτη�σει στο
Αρσα� κειο, σχολει�ο με εκλεκτου� ς δασκα� λους και
καθηγητε�ς, εντου� τοις το�τε μο�λις ει�χε ε�ρθει η ω� ρα
να γνωρι�σω, στο προ�σωπο του Αποστολο�πουλου,
τον πραγματικα�  ιδανικο�  δα� σκαλο. Ει�χε αμε�ριστη
αγα� πη για τα παιδια�  και το λειτου� ργημα�  του και
τον διε�κρινε μεγα� λο ευ� ρος και βα� θος γνω� σεων.
Αντι�θετα απο�  την αρτηριοσκληρωτικη�  διδακτικη�
της εποχη� ς του, εκει�νος δημιουργου� σε μια πολυ�
ευχα� ριστη ατμο�σφαιρα στην τα� ξη του. Με
μοναδικη�  μεταδοτικο�τητα, εξαιρετικο�  χιου� μορ και
χαριτωμε�νη παραστατικο�τητα, συνε�παιρνε τους
μαθητε�ς του που κρε�μονταν απο�  τα χει�λη του, σε
σημει�ο που δεν η�θελαν να κα� νουν δια� λειμμα και
στεναχωριο�νταν πολυ� , ο� ταν τελει�ωνε η δι�ωρη
εβδομαδιαι�α διδασκαλι�α του.

Αυτή  έπρεπε να καταλήγει αβίαστα σε ένα λογικό
συμπέρασμα που θα έδινε σαφή  απά ντηση σε ένα
από  τα ζητού μενα του υπό  διερεύ νηση θέματος.
Και όλα αυτά , πολύ  πριν εμφανιστού ν στη
βιβλιογραφία τα σχετικά  συγγρά μματα του Νίκου
Γρηγοριά δη - και ά λλων στη συνέχεια - και πριν το
Υπουργείο Παιδείας αναγκαστεί τελικά  να
ξεκαθαρίσει σε όλους μας τους στόχους του
συγκεκριμένου μαθήματος. 

Μέρα με τη με�ρα, η φη�μη του ως σπουδαι�ου
φιλο�λογου απλωνο�ταν ο�λο και περισσο�τερο. Σε
λι�γο ε�γινε με�τοχος στο φροντιστη�ριο που δι�δασκε,
τα βιβλι�α του γι�νονταν ανα� ρπαστα σε ο�λη την
Ελλα� δα και πολλοι� ευκατα� στατοι γονει�ς, δια� φοροι
αξιωματου�χοι ακο�μα και πανεπιστημιακοι�, του
ζητου� σαν επι�μονα να κα� νει ιδιαι�τερα μαθη�ματα
στα παιδια�  τους, ε�ναντι οποιασδη�ποτε αμοιβη� ς.
Δου� λευε ακατα� παυστα και τα Σα� ββατα και τις
Κυριακε�ς, ε�τσι που τελικα�  περα� σαμε εκατοντα� δες
παιδια�  απο�  τα χε�ρια του. Για ο�λους εμα� ς, τους το�τε
ε�φηβους μαθητε�ς του, υπη�ρξε ο α� νθρωπος που μας
υπε�δειξε, με καθηλωτικη�  πειστικο�τητα και
απαρα� μιλλη χα� ρη, τον ορθο�  τρο�πο σκε�ψης και την
ανα� λογη γραπτη�  αποτυ� πωση�  της και που τελικα�
συνετε�λεσε με καθοριστικο�  τρο�πο στη στε�ρεη
πνευματικη�  μας ωρι�μανση. Τον νιω� σαμε
πραγματικα�  σαν δυνατο�  αετο�  με εμα� ς αετο�πουλα�
του, που μας ε�βαλε προστατευτικα�  κα� τω απο�  τις
μεγα� λες φτερου� γες του και μας οδη�γησε στην
πνευματικη�  ενηλικι�ωση�  μας.
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Πρωτοσυνά ντησα τον Κω� στα Αποστολο�πουλο
το φθινο�πωρο του 1968, ο� ταν μαθη�τρια το�τε
της Β΄ Λυκει�ου γρα� φτηκα στο Φροντιστη�ριο
του Σαββαι�δη, στην Πλατει�α Κα� νιγγος.

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Εκτός απο�  την ανανε�ωση στη Διδακτικη� , ο
Αποστολο�πουλος ε�φερνε και μια σπουδαι�α
ανατροπη�  στον στο�χο και το περιεχο�μενο του
μαθη�ματος της Έκθεσης. Με�χρι το�τε, στην ελληνικη�
εκπαι�δευση η διδασκαλι�α του μαθη�ματος αυτου�
αποσκοπου� σε στην καλλιε�ργεια του
λογοτεχνισμου� . Με αυτο�ν ε�νας συγγραφε�ας μπορει�
απλω� ς να υποβα� λλει σκε�ψεις και συναισθη�ματα
στους αναγνω� στες του. Αντ’ αυτου�  εκει�νος δι�δασκε
την επιχειρηματολογι�α, δηλαδη�  τη λογικη�
αποδεικτικη�  διαδικασι�α μιας θε�σης, μιας α� ποψης,
μιας ιδε�ας, με στο�χο την πειστικη�  τεκμηρι�ωση της
ισχυ� ος τους.

Δίδασκε παρά λληλα σαφήνεια και ακρίβεια στη
διατύ πωση, συνά φεια και αλληλουχία στα
νοήματα, συνοχή  και συνεκτικότητα στο κείμενο
και βέβαια δοκιμιακό  λόγο. Επέμενε ιδίως στον
προκαθορισμό  ενό ς συγκεκριμένου νοηματικού
στόχου για κά θε παρά γραφο. 
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Π Ε Τ Ω Ν ΤΑ Σ  Ψ Η Λ Α  (συνέχεια)

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

- ΝΑΤΑΣΑ ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΗ-ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Συνολικά , παρακολού θησα τα μαθήματά  του για
δύ ο χρόνια και τόσο με είχε συνεπά ρει η
διδασκαλία και η προσωπικότητά  του, που στην
αρχή  της Γ΄ Λυκείου, παρά  τις υψηλές επιδόσεις μου
στα θετικά  μαθήματα, αποφά σισα να στραφώ  στη
Φιλολογία. Το ιδιαίτερο ενδιαφέρον μου, βέβαια,
για τον καθηγητή  μου και η μεγά λη επιμέλειά  μου
στα μαθήματά  του δεν διέφυγαν της προσοχή ς του,
με αποτέλεσμα και την ανά λογη ανταπόκριση εκ
μέρους του. Δεν ά ργησε να με ξεχωρίσει και να
θελήσει να με γνωρίσει καλύ τερα κι εμένα και τους
γονείς μου. Μόλις αποφοίτησα, συγκινημένος μου
ζήτησε να παντρευτού με. Τον Οκτώ βρη του 1973,
όταν ήμουν πια φοιτήτρια της Φιλοσοφική ς Σχολή ς
Αθηνώ ν, έγινε ο γά μος μας στον Άγιο Δημήτριο των
Αμπελοκήπων. Ο Θεό ς μας ευλο�γησε με τρι�α
υπε�ροχα παιδια� , την Έλενα, τη Ζωη�  και τον
Δημη�τρη, και αργο�τερα με τε�σσερις εγγονου� ς, τον
Σταμα� τη, τον Κωνσταντι�νο, τον Δανιη�λ και τον
Αλε�ξανδρο.

Στη διά ρκεια της κοινή ς μας ζωής, διαπίστωσα και
ά λλες σημαντικές πλευρές του πέρα από  την
επιστημονική . Γνώ ρισα από  κοντά  τις δυνά μεις και
τις αδυναμίες του. Είδα το πλήθος των
ενδιαφερόντων του και την πολυπραγμοσύ νη του,
τον δυναμισμό  και τη μαχητικότητά  του, την
επιμονή  και τη στοχοπροσήλωσή  του, τον
ιδεαλισμό  του και τον στέρεο πραγματισμό  του. Και
ακόμα τη χειρωνακτική  επιδεξιότητά  του και
παρά λληλα την υψηλή  αισθητική  που τον διέκρινε.
Παρά  την αρκετά  καυστική  ειρωνεία και την
αψά δα που μερικές φορές επεδείκνυε, ή ταν γενικά
ά νθρωπος με εξαιρετικό  βά θος και μοναδική
ευαισθησία, σε τέτοιο βαθμό  μά λιστα που ήταν να
απορεί κανείς. Πώ ς εκείνο το εντεκά χρονο ορφανό
παιδί, που ξυπόλητο είχε φύ γει μόνο του από  τα
τραχιά  βουνά  της Αιτωλοακαρνανίας, για να μά θει
γρά μματα, μπόρεσε μεγαλώ νοντας ως βιοπα-
λαιστή ς να συλλά βει και να ενστερνιστεί τα υψηλά
νοήματα της Τέχνης και της Φιλοσοφίας; Και πά νω
από  ό λα πώ ς του γεννήθηκε η ιδέα και η επιθυμία
όλα αυτά  τα χαρίσματα και τις ποιότητες που είχε
μέσα του να μην τα κρατήσει μόνο για τον εαυτό
του, αλλά  να τα μοιρά ζεται απλόχερα με τους
ά λλους γύ ρω του είτε αυτοί ή ταν η οικογένειά  του,
είτε οι μαθητές του, είτε οι συνά δελφοί του στα
σχολεία που υπηρέτησε, είτε ακόμα κι οι
συγχωριανοί του; 

 

Στη Δημόσια Εκπαίδευση, όπου είχε διοριστεί
παρά λληλα με τα φροντιστήρια, ο Κώ στας
σημείωνε την ίδια επιτυχία. Κατά  την περίοδο της
δικτατορίας, όμως, παραιτήθηκε και μόνο μετά  τη
μεταπολίτευση επανήλθε στο Δημόσιο ως
“εξαναγκασθείς σε παραίτηση”. Στη σταδιοδρομία
του αυτή  πά ντα προαγόταν αριστίνδην και
διακρίθηκε ιδιαίτερα ως Διευθυντή ς. Αν και ή ταν
πά ντα πρώ τος στους αξιολογικού ς πίνακες
διευθυντώ ν του Υπουργείου Παιδείας, ζητού σε
πά ντα να τοποθετηθεί στα πιο υποβαθμισμένα και
προβληματικά  γυμνά σια και λύ κεια της Αθήνας.
Έβαζε ως στόχο τη σφαιρική  ανανέωση και
αναβά θμισή  τους και πρά γματι τα πετύχαινε. Αυτό ς
ή ταν που πρώ τος δημιού ργησε υποδειγματικές
τά ξεις Πληροφορική ς σε δημόσια σχολεία και
εξασφά λισε τη συμμετοχή  των μαθητώ ν σε ειδικά
μουσειακά  προγρά μματα, που τους συνόδευε
συνεχώ ς στην παρακολού θηση σπουδαίων
θεατρικώ ν παραστά σεων και τους οργά νωνε
ιδιαίτερες περιβαλλοντικές εξορμήσεις, που
συγκροτού σε πλού σιες και οργανωμένες σχολικές
βιβλιοθήκες και έφτιαχνε εντελώ ς σύ γχρονα
γυμναστήρια και σχολικά  γήπεδα, που κατασκεύ αζε
πρωτότυπες θεατρικές σκηνές και γενικά
ανακαίνιζε πλήρως τις σχολικές κτιριακές
υποδομές. Παρά λληλα ενθά ρρυνε την επιμόρφωση
των καθηγητώ ν του σε θέματα Σύ γχρονης
Παιδαγωγική ς και Ειδική ς Διδακτική ς και τους
στήριζε με κά θε τρόπο στο έργο τους. 

Τώ ρα πια, ο έμπειρος αετό ς δεν έπαιρνε μόνο τα
τμήματά  του κά τω από  τις φτερού γες του. Έπαιρνε
ολόκληρη μια σχολική  μονά δα, κά ποτε και
ολόκληρο σχολικό  συγκρότημα (παιδιά , καθηγητές,
βοηθητικό  προσωπικό , γονείς, συστεγαζόμενο
σχολείο) και κατά φερνε να διεγείρει σε όλους
αυτού ς την επιθυμία της ανά πτυξης και της
προόδου, να τους πείθει για την ανά γκη συναίνεσης
και συνεργασίας, να τους γεννά ει την έφεση για
νεωτερισμού ς και καινοτόμες δρά σεις και να διαχέει
τελικά  σε όλους τους το όραμά  του για ανά ταση.
Έτσι, με τον ίδιο μπροστά  και με τη συλλογική
προσπά θεια, τα σχολεία του πραγματικά
απογειώ νονταν. 

Ως προς την ουσιαστική  και αποτελεσματικη�
αυτοδιοικητικη�  δρα� ση του Κωνσταντι�νου
Αποστολο�πουλου ως με�λους του Δ.Σ. της Αποδοτι�ας,
μιλου� ν απο�  μο�να τους τα Πρακτικα�  των
Συνεδρια� σεων του Δ.Σ. στις οποι�ες συμμετει�χε
δυναμικα�  και διεκδικητικα�  για την Κυδωνια�
ταξιδευ� οντας κα� θε το�σο χειμω� να-καλοκαι�ρι απο�
την Αθη�να στην Άνω Χω� ρα, σε ο�λη τη δια� ρκεια της
θητει�ας του. Ιδιαι�τερα, βε�βαια, οι πολυετει�ς
καλοκαιρινοι� του αγω� νες και τα ε�ργα του στην
Κυδωνια�  ει�ναι γνωστα�  σε ο�λους τους συγχωριανου� ς
του, που τον ε�χουν κιο�λας τιμη�σει γι’ αυτα� .



Π Ε Τ Ω Ν ΤΑ Σ  Ψ Η Λ Α  (συνέχεια) - ΝΑΤΑΣΑ ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΗ-ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Εκείνο όμως που οι περισσότεροι δεν ξέρουν, είναι
οι συνεχείς προσπά θειες τις οποίες κατέβαλλε όλον
τον υπόλοιπο χρόνο που ήταν στην Αθήνα, για να
υπηρετήσει αυτά  τα καλοκαιρινά  έργα. Έτρεχε σε
υπουργεία, μητροπόλεις, μοναστήρια, εκκλησίες,
ναοδομίες, αρχαιολογικές υπηρεσίες, εταιρείες,
εργαστήρια, εργοστά σια, εργοτά ξια, μέχρι και
τηλεοπτικού ς σταθμού ς, προκειμένου να βρει
επιχορηγήσεις, να πείσει για δωρεές σε είδος, να
οργανώ σει ερά νους, να πά ρει ιδέες, να εξασφαλίσει
ά δειες, να επιλέξει τα κατά λληλα υλικά , ώ στε να
οργανώ σει τις καλοκαιρινές δραστηριότητες στο
χωριό . Παρατηρού σε, ρωτού σε, διασταύ ρωνε,
υπολόγιζε, φωτογρά φιζε, εκτύ πωνε, προ-
γραμμά τιζε. Ειδικά  για τον ναό  του Αγίου
Νικολά ου, σχεδίαζε ακόμα και την παραμικρή
διακοσμητική  λεπτομέρεια φτιά χνοντας μακέτες
και καλού πια. Αναζητού σε ε�μπειρα συνεργει�α,
διαπραγματευο�ταν συμφε�ρουσες συμφωνι�ες και
ποτε� δεν σταμα� ταγε να κουβαλα� ει στη Ζηλι�στα, με
την α� σπρη BMW του, ατε�λειωτα φορτι�α με
χρειαζου� μενα για τις εκκλησι�ες, το πολιτιστικο�
κε�ντρο, τον ξενω� να, τους δρο�μους, το νεκροταφει�ο,
τις πλατει�ες, το μνημει�ο, το γη�πεδο κ.α. Έτσι το
καλοκαι�ρι θα ει�χε υλικα�  να δουλε�ψει με την
μπετονιε�ρα του κι αυτο� ς και οι μαστο�ροι. Σιγα� -σιγα�
ο� λο και περισσο�τερα χρη�σιμα και ο�μορφα ε�ργα
γι�νονταν σε ο�λη τη Κυδωνια� . Ο Κω� στας την ει�χε
πα� ρει πια κι αυτη�ν κα� τω απο�  τις φτερου� γες του.

Με τον καιρό  οι Ζηλιστινοι� α� ρχισαν να πιστευ� ουν
ο�τι το θαυ� μα θα γινο�ταν! Ο ναο� ς σηκωνο�ταν ψηλα� ,
ο ξενω� νας και το πολιτιστικο�  κε�ντρο α� ρχισαν να
γι�νονται πραγματικο�τητα, το γη�πεδο ει�χε
τελειω� σει, το νεκροταφει�ο περιτριγυριζο�ταν τω� ρα
απο�  ο�μορφα κα� γκελα… Το χωριο�  ξανα� νιωνε! Λι�γοι
στην αρχη� , περισσο�τεροι στη συνε�χεια η�θελαν να
βοηθη�σουν, α� λλοι με δωρεε�ς, α� λλοι με αφιερω� ματα,
α� λλοι με τα χε�ρια τους. Ακο�μα και τα παιδια�  του
χωριου� , ακο�μα και κα� ποιοι α� λλοι που δεν η� ταν
Ζηλιστινοι�. Ο Κω� στας δεν σταματου� σε συνεχω� ς να
τους παρακινει� και να τους ενθαρρυ� νει ο�λους.
Καλοδεχο�ταν ο�ποια προσφορα�  και κα� θε συμμετοχη�
με χαρα� , γιατι� η� ξερε ο�τι τα σπουδαι�α ε�ργα δεν ει�ναι
ε�ργα ου� τε των λι�γων ου� τε των πολλω� ν. Ει�ναι ε�ργα
του Θεου� , που χαι�ρεται να μας βλε�πει
μονιασμε�νους να βοηθα� με απο�  κοινου�  στη
δημιουργι�α τους.

Όλες, βέβαια, αυτές οι κοινωφελείς δρα-
στηριότητες του Κώ στα στα σχολεία του και στον
τόπο του απαιτού σαν πά ρα πολύ  χρόνο και πά ρα
πολύ  κόπο. Του δημιουργού σαν ένταση και ά γχος
και απασχολού σαν διαρκώ ς τη σκέψη του. Όπως
ήταν επόμενο, είχαν αντίκτυπο και στην οικογένειά
μας. Βέβαια ή ταν “κουβαλητή ς” στο σπίτι μας και
πά ντα συνεπή ς στις βασικές οικογενειακές  του  
υποχρεώ σεις,  αλλά    γενικά   είχε  την αφ’   υψηλού
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εποπτεία της οικογένειας. Στην καθημερινότητά
μας ποτέ δεν έτρεχε πίσω μας. Η οικογένεια,
αντίθετα, ή ταν αυτή  που στεκόταν πά ντα δίπλα
του, τον πλαισίωνε, τον βοηθού σε, τον θαύ μαζε,
τον αγαπού σε. Αλλά  ο καθένας μας ακολουθού σε
παρά λληλα και το δικό  του πρόγραμμα. Εγώ  από
τη μια συνέχιζα την πορεία μου στην Εκπαίδευση
-δημόσια και μη- κι από  την ά λλη συμπα-
ραστεκόμουν στα παιδιά  μας, αντιμετωπίζοντας
τα καθημερινά  πρακτικά  τους προβλήματα,
βοηθώ ντας τα στα μαθήματά  τους, συμβου-
λεύ οντά ς τα, καθοδηγώ ντας τα και στηρίζοντας
τις επιλογές τους. Ο Κώ στας δεν ή τανε ο πατέρας
που θα καθόταν να διαβά σει τα παιδιά  του, θα
φλυαρού σε μ’ αυτά  ή  θα έπαιζε μαζί τους
επιτραπέζια και μπά λα. Τις εντελώ ς απαραίτητες
φορές θα συμμετείχε σε κά ποια εξωσχολική  τους
δραστηριότητα. Κι όμως, τα παιδιά  διδά σκονταν
από  αυτόν και μόνο που τον παρακολουθού σαν να
δημιουργεί, που τον ά κουγαν να διηγείται σε
ά λλους, να διαπραγματεύ εται, να τους εξηγεί, να
τους παρακινεί. Διδά σκονταν αθόρυβα από  το
παρά δειγμά  του. Τον σέβονταν και τον υπολόγιζαν.
Όλη η οικογένεια τον υποστήριζε. Εγώ  π.χ. έκανα
τα αρχιτεκτονικά  σχέδια του ναού  και επέβλεπα
την ακριβή  εκτέλεσή  τους. Μαζί με την αείμνηστη
αγαπημένη μου Σταυρού λα είχαμε οργανώ σει τη
Λαογραφική  Έκθεση και είχαμε επωμιστεί τη
φιλοξενία και τη σίτιση των συνεργείων. Τα παιδιά
και τα ανίψια του, μ’ ένα σφύ ριγμά  του,
ανεβοκατέβαζαν στo εργοτά ξιο εργαλεία και
εξαρτήματα, νερά  και καφέδες, μετέφεραν τού βλα
και τσιμεντόλιθους κι αργότερα ο Δημήτρης μας
ακόμα και τενεκέδες τσιμέντο ανέβαζε ψηλά  στις
σκαλωσιές. Γενικά  ο καθένας μας έσπευδε όπου
μπορού σε να του φανεί χρήσιμος. 

Τα έργα στη Ζηλίστα διήρκεσαν, μ’ αυτού ς τους
ρυθμού ς, για πά νω από  25 χρόνια. Το 2005,
επιτέλους, έδωσε ο Θεό ς και σε πανηγυρική
ατμόσφαιρα, με μεγά λη κατά νυξη και πλήθος
κόσμου, έγιναν τα εγκαίνια του Ιερού  Ναού  του
Αγίου Νικολά ου και μαζί του Πολιτιστικού
Κέντρου και του Ξενώ να του. Αυτή  η μέρα ή ταν
ίσως η ευτυχέστερη της ζωής του Κώ στα. Είχε
ολοκληρώ σει τα κυριότερα έργα του. Είχε πά ρει
πια σύ νταξη και τα παιδιά  μας είχαν κά νει ήδη τις
προσωπικές τους επαγγελματικές επιλογές και
ά ρχιζαν να δημιουργού ν τις δικές τους οικογένειες.
Όλα έδειχναν ότι από  ‘κεί και πέρα θα ζού σαμε μια
πιο ήρεμη ζωή , χωρίς τις πολλές και επίπονες
δραστηριότητες των προηγού μενων χρόνων,
απολαμβά νοντας τους καρπού ς των μόχθων μας
και καμαρώ νοντας τα παιδιά  και τα εγγόνια μας. Ο
αετό ς μας θα χαμήλωνε τις υπερπτήσεις του να
ξεκουραστεί κι η ζωή  μας θα γινόταν πιο ομαλή ,
πιο ά νετη και πιο οικογενειακή . 
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Όμως, “ά λλαι μεν βουλαί ανθρώ πων, ά λλα δε Θεό ς
κελεύ ει”. Τότε ή ταν ακριβώ ς, μετά  τα εγκαίνια, που
ο Κώ στας, παρά  τη γερή  του κρά ση και το ισχυρό
του μνημονικό , παρουσίασε τα πρώ τα
συμπτώ ματα αμνησίας. Γρήγορα διαπιστώ θηκε
πως είχε προσβληθεί από  Αλτσχά ιμερ. Σταδιακά
ά ρχισε να ξεχνά ει ό λο και πιο πολλά  ονόματα,
σχέσεις, γεγονότα και καταστά σεις, ξεκινώ ντας
από  τα πιο πρόσφατα και πηγαίνοντας προς τα
πίσω. Ένα νέφος απλωνόταν στο μυαλό  του σιγά -
σιγά  και του έκλεβε μια-μια τις γνώ σεις του, τις
αναμνήσεις του, τη ζωή  του. Τον έκανε να συγχέει
πρόσωπα και πρά γματα, να μην αναγνωρίζει το
περιβά λλον του, να έχει παραισθήσεις και τά σεις
φυγή ς, να νοιώ θει ανασφά λεια. Αργότερα ξέχασε
ένα-ένα και τα παιδιά  μας και τις αδελφές του και
τη μητέρα του, μέχρι που ξέχασε και τον μεγά λο
του καημό  - και λυτρώ θηκε επιτέλους από  αυτόν -
την εκτέλεση του πατέρα του. 

Από  τη σωρεία των αρχαιοελληνικώ ν, νεο-
ελληνικώ ν και εκκλησιαστικώ ν κειμένων που
απά γγελλε απ’ έξω, τελευταία στη μνήμη του
έμειναν ο “Εθνικό ς Ύμνος”, το “Τη Υπερμά χω” και
το ποίημα του Γ. Νόβα “Ζηλίστα’’. Εμένα δεν με
ξέχασε παρά  τον τελευταίο μήνα. Με αναζητού σε
διαρκώ ς δίπλα του και -χωρίς τις παλιές του
αναστολές- μου εκδήλωνε συνεχώ ς την αγά πη του.
Ήταν απόλυτα ήρεμος, συνεργά σιμος, ευγενή ς και
αξιοπρεπή ς μέχρι τέλους και για μεγά λο μά λιστα
διά στημα διατήρησε και το χιού μορ του. Το
αξιοσημείωτο είναι πως δεν παρουσίασε καθόλου
τη συνηθισμένη στη νόσο αυτή  επιθετικότητα, δεν
έπαψε να αγαπά ει τη μουσική  και δεν έχασε παρά
μόνο πολύ  αργά  τη γνωστή  του ευφρά δεια. Εμείς
τον φροντίζαμε σαν μικρό  παιδί και κοιτού σαμε να
είναι πά ντα ευδιά θετος, απασχολώ ντας τον με
ευχά ριστες γι' αυτόν δραστηριότητες . Ο αετό ς είχε
γίνει πια το σπουργίτι μας, που το κρατού σαμε
εμείς τώ ρα προστατευτικά  στην αγκαλιά  μας, σαν
να αγκαλιά ζαμε εκείνο το εντεκά χρονο ορφανό
ξυπόλητο παιδά κι του ΄47 που περιπλανώ μενο
πουλού σε τσιγά ρα και σπίρτα στα καφενεία της
Ναυπά κτου. 

Τον περασμένο Νοέμβριο γιορτά σαμε και τα
τελευταία του γενέθλια. Έκλεινε τα ενενήντα του
χρόνια κι εκείνη τη μέρα είπα να τον ρωτήσω το
όνομά  του. Προς μεγά λη μου έκπληξη διαπίστωσα
ότι, ενώ  ό λα τα είχε ξεχά σει πια, θυμόταν ακόμα
την ταυτότητά  του. “Κωνσταντίνος Απο-
στολόπουλος από  τη Ζηλίστα” ψέλλισε. Τότε
κατά λαβα ότι ο αετό ς ζού σε ακόμα μέσα του.
Ψυχορραγού σε, αλλά  δεν είχε χαθεί... 

Αυτό ς ο εξαιρετικό ς ά νθρωπος έκλεισε για πά ντα
τα μά τια του ήσυχα την 1η Δεκεμβρίου 2025,
γαλήνιος μέσα στη θαλπωρή  του σπιτιού  του και
περιτριγυρισμένος από  τα αγαπημένα του
πρόσωπα. Άνοιξε διά πλατα εκείνα τα μεγά λα του
φτερά  και, ξεφεύ γοντας από  την ομίχλη που του
συσκότιζε τον νου τόσα χρόνια, πέταξε ψηλά  στον
καθά ριο ουρά νιο θόλο της απόλυτης γαλήνης και
της πραγματική ς ζωή ς. Τυχεροί όσοι υπήρξαμε υπό
τη σκέπη του. Από  τον φωτεινό  και χλοερό  τόπο
που βρίσκεται τώ ρα, νιώ θω ότι μας βλέπει και
ακόμα μας σκέπει. Βλέπει και την αγαπημένη του
Ζηλίστα και χαίρεται πολύ . Σίγουρα παρακαλά ει να
είναι καλά  οι ά νθρωποί της και πά ντα μονιασμένοι
να τη νοιά ζονται.

                       ΑΙΩΝΙΑ ΤΟΥ	Η	ΜΝΗΜΗ!

Ά ν ο ι ξ ε  δ ι ά π λ α τ α  
ε κ ε ί ν α  τ α  μ ε γ ά λ α  τ ο υ  φ τ ε ρ ά  

κ α ι ,  ξ ε φ ε ύ γ ο ν τ α ς  α π ό  τ η ν  ο μ ί χ λ η
π ο υ  τ ο υ  σ υ σ κ ό τ ι ζ ε  τ ο ν  ν ο υ  

τ ό σ α  χ ρ ό ν ι α ,  π έ τ α ξ ε  ψ η λ ά
 σ τ ο ν  κ α θ ά ρ ι ο  ο υ ρ ά ν ι ο  θ ό λ ο

 τ η ς  α π ό λ υ τ η ς  γ α λ ή ν η ς  
κ α ι  τ η ς  π ρ α γ μ α τ ι κ ή ς  ζ ω ή ς  
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«Έλα μά να, που είσαι, πό τε θα ρθεις;» ό λο αυτή
η έγνοια μας τις μέρες τού τες που λείπει η μά να,
στο Μισολόγγι για τις ελιές.  Μας ά φησε με τον
πατέρα, που έχει καθή κοντα εδώ , στην
εκκλησία. Αυτό ν τον καιρό  ο πατέρας γινό ταν
ά λλος ά νθρωπος, σαν να μεταμορφωνό ταν σε
μά να. Πά λευε γενναία με τα μαγεριά  κι έμπαινε,
σχεδό ν ταπεινό ς - αυτό ς! - στην κρίση μας.
«Καλό  τό φκιασα του ταρκά σ’;» ρώ ταγε,
αγωνιώ ντας μη και του βά λουμε κακό  βαθμό !
Ήξερε πως ή ταν αρχά ριος σ’ αυτά  - απ’ τα λίγα
πρά γματα που δεν είχε καταγίνει έως τό τε,
αυτό ς ο πολυμή χανος. Τον θυμώ μαι μια μέρα να
μας μπαλώ νει τις τρύ πιες σκού τες,
αγανακτώ ντας και σιχτιρίζοντας - είχε
ευφά νταστο σχετικό  λεξιλόγιο -, αλλά  τις
έφκιασε καινού ργιες! 

Αλησμό νητο ό μως είναι το ψωμί του πατέρα.  
Σαν να τον βλέπω· ζυ� μωνε ω� ρα στο σκαφι�δι, το
ζυμα� ρι βαλα� ντωσε στις ατσαλε�νιες του παλα� μες
και βγη� κε ε�να ψωμι�, αφρο� ς, παντεσπα� νι!
Χυμη� ξαμε και θα το ρισπε�λιβαμι επι� το� που, νια
τα� ψα ψωμι�! «Ιεεεπ, με�χρι τ’ Κυριακη�  αυτο�  θα
φα� μι, δε ματαζ’μω� νου, μην τ’ ακμπη� στι μαναχε�ς
σας, ιγω�  θα σας κο� βου». Καθα� ριο ψωμα� κι,
υ� ψιστη πολυτε�λεια! Γαλαντο� μος ο πατε�ρας
αυτε�ς τις με�ρες, παραμε�ρισε την μπομπο� τα,
τω� ρα που ε�λειπε η νοικοκυρα�  με τις καρμιριε�ς
της. Πω� ς το λιμπιζο� μασταν, φυλαγμε�νο
προκλητικα�  στο κασονα� κι! Αχ ψωμα� κι, βγε να σι
φα� μι, αλλα�  ο λο�γος του πατε�ρα νο� μος.

Πέφτει χοντρές μπαλωματίνες, απ’ την κορφή
του κό σμου, απ’ τον θεό , και στρώ νει τη γης
ό λη, πουπουλένιο. Ονειρική  σιωπή  έως πέρα
στις κορυφογραμμές, αφανισμένες στο χιονένιο
κουκού λι που πια μας τύ λιξε σφιχτά .
Χυνό μαστε έξω, να το περπατή σουμε το θά μα,
να βουλιά ξουμε στην απαλή  αγκαλιά  του. 

Δρασκελά με πό ρτα, μπαλκό νι, κουτρουβαλά με
τη σκά λα και βουτά με στον χιονιά . Χωνό μαστε
στην αγκαλιά  του, μαλά ζουμε με λαχτά ρα το
χιό νι, το πίνουμε, το ματσιαλά με. Πά ει να μας
καταπιεί, κρουσταλλιά ζουν κοτσίδες, μά γουλα
και τα λιγνά  κορμά κια με τις πλεχτές ζακέτες,
τα ντρίλινα φουστά νια, τα τσουρά πια και τις
σκού τες. Τρεμοκουκουρίζουμε αλλά  το πιλα-
τεύ ουμε, ό σο να μην βαστά με ά λλο. Χυμά με
ξανά  στο σπίτι, στη γωνιά . Να χωθού με μέσα
στα φλογισμένα κού τσουρα. Πυρωνό μαστε και
καρτερά με τον πατέρα να φά με. 

1957, Δεκέμβρης στη Ζηλίστα

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ                  ΧΕΙΜΩΝΑΣ

ΒΙΒΗ ΣΜΑΝΗ

ουλουριασμένες, Μαρία και Βιβή , στο
εσωτερικό  περβά ζι στο παρά θυρό  μας,
θωρού με κολλημένες στο  τζά μι το χιό νι. Κ

Στο κακαβά κι, στο πλά ι στη γωνιά , στην
πυροστιά , ψυχοβρά ζουν τα φασού λια. Το μικρό
μας ξύ πνησε απ’ τη σαρμανίτσα, που το είχαμε
απιθώ σει. Ανασηκώ νεται και σιγοκλαυθμηρίζει.
Πά με κοντά  και το ταχταρίζουμε, τον φυλά με
μη βγει απ’ την κού νια κι αρχίσει ν’ αλωνίζει την
κά μαρη και ακό μα δεν ξέρει καλά  καλά  να
φυλά γεται απ’ τη φωτιά . Ο ά λλος μας, ο
μεγαλύ τερος, πεντά χρονος, σγαρλά ει και
πιτηδεύ ιτι με πά θος τα εργαλεία του πατέρα,
τώ ρα που ‘’λείπει ο γά τος’’. 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Σήμερα, όμως, επιστρέφει η μάνα. 
Απ’ την	άκρη	του	κόσμου

“
“
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Σή μερα ό μως έρχεται η μά να. Απ’ την ά κρη του
κό σμου. 

Πίσω, πίσω, πίσω κι ακό μα παραπίσω απ’ τις
χίλιες βουνοκορφές, απ’ τα μέρη που διαφεντεύ ει
η θά λασσα. Γαλά ζια κι απέραντη με ψιλές,
ά σπρες, κατσαρές γραμμού λες, ό πως τη βλέπαμε
εκστατικά  στις ζωγραφιές στα αναγνωστικά  μας.
Μό νο εκεί τη συναπαντού σαμε, φυλαγμένη στις
ά σπρες σελίδες με τα μαύ ρα γρά μματα και τις
πλουμιστές εικό νες. Εκεί και στα ό νειρά  μας:
παραμυθένια, καταγά λανη, να γλύ φει απαλά  τις
μεγά λες πολιτείες. Αυτές που κά ποτε θα
γνωρίζαμε, επιτέλους, κι εμείς.
 
Και τώ ρα, να!!!! Ανοίγει τρίζοντας η πό ρτα μας
και μπαίνει η μά να. Λιγνή , χιονισμένη,
στεφανωμένη με τις χοντρές κοτσίδες της γύ ρω
απ’ το θελκτικό  της πρό σωπο. Χυνό μαστε απά νω
της, γινό μαστε ένα. Πώ ς μοσχοβολά ει η μά να μας,
χιό νι, ιδρώ τα, ξενιτιά  και προπαντό ς γυρισμό . Την
τραβά με στο τζά κι, τη βοηθά με να ξεκολλή σει απ’
το κορμά κι της τα βρεμένα, της φέρνουμε τα
στεγνά , και ξανακολλά με απά νω της κι οι
τέσσερεις. 

Να κι ο πατέρας σε λίγο. Φεγγοκοπά ει ολό κληρος
που βλέπει τη μά να. Κι ύ στερα σε δευτερό λεπτο,
κοντοστέκεται κι αναμένει την κρίση της για τα
πεπραγμένα του· εκείνη μπαίνοντας είχε ή δη
‘’επιθεωρή σει’’ μ’ ένα γοργό , αδέκαστο βλέμμα τα
παιδιά , το σπίτι κι ό λα τα καθέκαστα των ημερώ ν
που έλειπε. Κι ό λα τα ή βρε καλά  κι απ’ την ό ψη
της είχε σβή σει  μονομιά ς ό λη η έγνοια για μας κι
ο μόχθος του ταξιδιού  και της δουλειά ς. «Καλώ ς
ή ρθις, παπά  μ’», του λέει και σηκώ νεται να τον
χαιρετή σει. Αυτό ς βγά ζει θριαμβευτικά  από  ‘να
παλαίμαχο σακού λι ένα μικρό  λαγό , καστανό , μ’
ένα ματωμένο σημαδά κι στην πλά τη. Τον
σηκώ νει, «Τή ρα τι σού φιρα» λέει και τον
απιθώ νει στα πό δια της μά νας. Κι ύ στερα τη
σφίγγει στην αγκαλιά  του, ώ ρα πολλή .  Άει,
χαλά λι ό λα, η ζωή  είναι ό μορφη! Και  σχεδιά -
ζουμε ή δη το βραδινό  τραπέζι, με τον λαγό
στιφά του και τη θεία και τις ξαδέρφες και το
γραμμό φωνο με τον Παπασιδέρη και τη Ρό ζα  και
την μακαρονό πιτα της Σταυρου� λας.

Μέρες νηστείας ετού τες, αλλά  οι ‘’ασθενείς και
οδοιπό ροι’’ ας φά νε από ψε έναν καλό  μεζέ. Και
κοντά  σ’ αυτού ς κι οι αποδέλοιποι. 
 
Αύ ριο δεν έχει σχολείο, Κυριακή , δυο μέρες πριν
του Χριστού . Κό βουμε χιό νι μισό  μέτρο μέχρι να
φτά σουμε στον Αϊ Νικό λα. Περνά με τη μικρή ,
περίτεχνη, λιθόγλυπτη θύ ρα. Το εσωτερικό  της
εκκλησίας με το υπέργειο φως που τρυπώ νει
απ’ τα ψηλά  της παραθύ ρια, οι καντή λες που
τρεμοπαίζουν χορεύ οντας μπροστά  στους
ταπεινού ς αγίους μας, τα λιανά  κερά κια που
μοσχοβολού ν τρεμοσβή νοντας κι αυτά ,
ανοίγουν τα μά τια και τις καρδιές σ’ ένα ά λλο
σύ μπαν, υπερβατικό . 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

 Είμαστε ο� λοι εκει�, ξενιτεμε�νοι κι ενδημου� ντες.
Οι βοσκοι� κι ο μυλωνα� ς και τα γυμνασιο� παιδα
κι οι Αθηναι�οι, ο� λοι εδω� . Κι αυτοι� που η� ρθαν απ’
τα μεροκα� ματα στο Μεσολο�γγι και τον Μωρια� .
Η εκκλησι�α ολο�γεμη, μια αγκαλια�  ολο� θερμη.
Χαιρετιο� μαστε, καλωσοριζο� μαστε, αγκαλιαζο� -
μαστε με τα μα� τια, να μη διαταρα� ξουμε τη
μυσταγωγι�α. Αλλα�  μετα�  το «Δι’ ευχω� ν’’ η
εκκλησια�  μας γι�νεται βουερο�  μελι�σσι.
Σφιχταγκαλια� σματα, ευχε�ς, κουβεντολο� ι, ε�να
πανηγυ� ρι. Η Παναγι�τσα μας τυλιγμε�νη στα
χρυσα�  και τα πορφυρα� , μας χαμογελα� ει απ’ το
θρονι� της, ησυχασμε�νη που ο� λα πη� γαν καλα�  και
φε�τος. Έρχονται τω� ρα οι μεγα� λες γιορτα� δες.
Και η ανα� παυλα της βαρυχειμωνια� ς.

Έξω ο χιονιά ς ασταμά τητος, μαζί μ’ ανεμόχιονο.
Μα  ποιος τα λογαριά ζει αυτα� , τω� ρα...

Πώς μοσχοβολάει η μάνα μας! 
Χιόνι, ιδρώτα, ξενιτιά 
και προπαντός	γυρισμό

“

“



 

Πέρασε ο σκληρό ς Χειμώ νας με τις βροχές και
τα χιό νια και σιγά  σιγά  έρχεται η Άνοιξη. Τα
δένδρα πρασινίζουν, τα λουλού δια ανθίζουν,
τα χελιδό νια επιστρέφουν. 

1  Μαρτίου οι μανά δες μά ς έβαζαν στο
αριστερό  χέρι τον «Μά ρτη», ένα σχοινά κι με
δύ ο σπά γκους -ά σπρο και κό κκινο- για να μην
μας κά ψει ο ή λιος αλλά  και για καλή  τύ χη…
Προλή ψεις χωρίς αιτιολογία, ωστό σο σου
υπενθύ μιζαν ό τι ο ή λιος τώ ρα θα είναι πιο
καυτό ς. Μετά  την 1   Μαρτίου περιμέναμε τον
κού κο να λαλή σει για να επιβεβαιώ σει
επίσημα τον ερχομό  της Άνοιξης. «Ένας
κού κος δεν φέρνει την Άνοιξη, την
προαναγγέλλει ό μως». 

η

η

18

Άνοιξη στη Ζηλίστα 
τα χρόνια τα παλιά

Ήρθες Άνοιξη και λιώνει πια το χιόνι.
 Βάζει η γη τα γιορτινά και  τα λουλούδια απλώνει. 

Γύρισες μ΄ άλλα πουλιά,
 μαύρο χελιδόνι, 

και μας χτίζεις τη φωλιά 
 κάτω από το μπαλκόνι.
— Στέλιος Σπεράντζας

Η θερμοκρασία σταδιακά  ανεβαίνει και η
ηλιοφά νεια βελτιώ νει τη διά θεση. Η αναγέννηση
της φύ σης ανανεώ νει και τους Ζηλιστινού ς, οι
οποίοι είναι έτοιμοι για εξορμή σεις, δουλειές και
δημιουργία! 

Η φύ ση ε�σπειρε στα χωρια�  μας βουνα� , απο� τομες
ρεματιε�ς και λαγκαδιε�ς, πηγε�ς και δα� ση… Οι
α� νθρωποι των χωριω� ν εντα� χθηκαν αρμονικα�
στο α� γριο τοπι�ο, ημε�ρεψαν την επικλινη�  γη με
τις «πεζου� λες» η�  αλλιω� ς «ζαγα� δες» και ε�τσι
αυ� ξησαν την επιφα� νεια για μεγαλυ� τερη
παραγωγη�  προι�ο� ντων. Πρω� το με�λημα των
Ζηλιστινω� ν στις αρχε�ς της Άνοιξης ει�ναι να
διορθω� σουν τις πεσμε�νες μα� νδρες στις
πεζου� λες, να καθαρι�σουν τα αυλα� κια και τις
γου� ρνες, να ανοι�ξουν τα μονοπα� τια για μερικα�
χωρα� φια, να στερεω� σουν τις κρεβατι�νες, να
κλαδε�ψουν τα κλη� ματα, τις μηλιε�ς, τις
δαμασκηνιε�ς, τις τριανταφυλλιε�ς κλπ.

Στη συνέχεια οι Ζηλιστινοί ξελά κωναν τα
αμπέλια τους, έκαναν κουτρού λια το χώ μα για
να στραγγίζουν τα νερά  και να ζεσταίνει ο ή λιος
τις ρίζες τους. Αργό τερα ίσιαζαν τα κουτρού λια
και έδιωχναν τα αγριόχορτα που φύ τρωναν.
Από  αυτά  τα αμπέλια γινό ντουσαν εξαιρετικά
κρασιά  που ξανά νιωναν τους Ζηλιστινού ς. Το
σκά ψιμο γινό τανε με τα κατά λληλα τσαπιά  που
ή ξεραν να τα χειρίζονται καλά . Τα χέρια τους
ή ταν ροζιασμένα αλλά  περή φανα για τον έντιμο
αγώ να τους. Τα μεγά λα χωρά φια τα ό ργωναν με
το αλέτρι που το έσερναν ένα ή  δυο μουλά ρια.
Μηχανή ματα δεν υπή ρχαν να τους βοηθή σουν.
Οι γυναίκες   συμμετείχαν ισο� τιμα στο παρα-
γωγικο�  μοντε�λο του χωριου� .

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ          ΑΝΟΙΞΗ

ην Άνοιξη η Ζηλίστα είναι μαγική  και
θέλουμε να τη θυμό μαστε. Όσο
γυρνώ  τον  χρό νο  πίσω  την    Άνοιξη, Τ

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

ΙΩΑΝΝΗΣ  ΗΛ.  ΜΠΑΤΣΑΟΥΡΑΣ 

περιφέρομαι νοερά  στα σοκά κια του χωριού ,
στα παιχνίδια, στο σχολείο, στο καφενείο,
στις εκκλησίες, στις κερασιές, στο ποτά μι,
στις βρύ σες, στα χωρά φια, στους μύ λους… Ο
ά νθρωπος πρέπει να θυμά ται το παρελθό ν
για να μπορεί να αξιολογεί το παρό ν και να
σχεδιά ζει το μέλλον. Έτσι θα μαθαίνουν οι
νεό τεροι την ιστορία του τό που τους και την
εξέλιξή  του. 
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Μέχρι και τοκετοι� καταγρα� φηκαν κατα�  τη
δια� ρκεια του σκαλι�σματος των αμπελιω� ν.

Δημιουργική  πνοή  σε ό λο το χωριό . Εκτό ς από
τα αμπέλια, σκά βουν και τους κή πους τους.
Πρώ τα φυτεύ ουν τα αναγκαία ό πως πατά τες,
κρεμμύ δια και σκό ρδα, μετά  φακές, φασό λια,
μαρού λια, αρακά  και τέλος ντομά τες.  
Άγνωστες ή ταν οι πιπεριές και οι μελιτζά νες.
Συμπλή ρωμα του καθά ριου ψωμιού  από  το
σιτά ρι που έσπερναν το Φθινό πωρο, ή ταν η
μπομπό τα, που την εξασφά λιζαν από  τα
καλαμπό κια που έσπερναν στα ποτιστικά
χωρά φια της Τρεπλιά ς, των Τριφυλλιώ ν, της
Λυκό τρυπας και ό λων των παραποτά μιων
λουγκώ ν. Οι λουγκές ή ταν μεγά λες πεζού λες
δίπλα στο ποτά μι που είχαν ά φθονο νερό  και
πιο ζεστό  κλίμα κά νοντας έτσι μεγαλύ τερη την
παραγωγή . Οι Ζηλιστινοί διό ρθωναν τις βλά βες
που είχαν υποστεί οι λουγκές τον Χειμώ να. 

Εκτό ς από  σπορά  και φυτέματα, αυτή  την
εποχή  γίνονται κλαδέματα και πολλά
κεντρώ ματα. Κεντρώ νουν καστανιές σε
μαρονιές, κορομηλιές σε δαμασκηνιές, αγριο-
κερασιές σε κερασιές και ξινομηλιές με
κεντρά δια του Θύ μιου Σταυρό πουλου που
πρώ τος έφερε ποιοτικές μηλιές στο χωριό .
Αγωνίζονται ό λοι σκληρά  για αυτά ρκεια, καθώ ς
ξέρουν ό τι δεν θα περά σει ο μανά βης αλλά  ό ,τι
φτιά ξεις θα το χαρείς. 

Πέρα απο�  την αγροτικη�  παραγωγη� ,
αγωνι�ζονται και για την κτηνοτροφικη� . Η
πλου� σια φυ� ση του χωριου�  προσφε�ρεται γι’
αυτο� . Επι�σης την Άνοιξη ε�βαζαν κλω� σσες για να
ε�χουν αυγα�  και κοτο� πουλα. Κοπα� δια απο�
προ� βατα και γι�δια ε�βοσκαν στα βοσκοτο� πια
του χωριου� .

Όπου και αν κοίταζες ε�βλεπες ε�ναν ζωντανο�
ζωγραφικο�  πι�νακα. "Μα� γεμα η φυ� ση κι ο� νειρο".
Μαργαρι�τες, χαμομη� λια, ντροπαλε�ς παπα-
ρου� νες, κρι�να κι αγριολου� δα σε ο� λα τα
χρω� ματα! Αηδο� νια, καρδερι�νες, σπουργι�τια,
χελιδο� νια, κι�σσες στον δικο�  τους αδια� κοπο
μουσικο�  σκοπο� . Κουδου� νια, κυπρια� , βελα� σματα,

καμπά νες, χαρού μενες φωνές παιδιώ ν, ευωδιές,
χωρού σαν ό λα στον ζωντανό  πίνακα. Αληθινό
ά νοιγμα της φύ σης και της ψυχή ς. 

Οι Ζηλιστινοί δημιού ργησαν και επιτυχημένους
θεσμού ς συνεργασίας. Ένας από  αυτού ς ή ταν η
"προσωπική  εργασία" για την αντιμετώ πιση
δυσκολιώ ν που παρουσιά ζονταν. Εά ν για
παρά δειγμα χά λαγε ένα μονοπά τι την Άνοιξη, ο
πρό εδρος χτυπού σε την καμπά να, ενημέρωνε
τους χωριανού ς και έτσι κά θε οικογένεια
έστελνε ένα ά τομο για να αντιμετωπίσουν το
εκά στοτε πρό βλημα. Άλλος θεσμό ς ή ταν το
ομαδικό  «σκά ρισμα» των μικρώ ν κτηνο-
τρό φων. Οι μικροκτηνοτρό φοι (περίπου 16)
συμφώ νησαν να πηγαίνουν καθημερινά  τις
γίδες τους στο Πουρνά ρι -πά νω απ’ τον Αϊ-
Γιά ννη- και ένας από  αυτού ς να τις προσέχει
και οι υπό λοιποι να κά νουν τις δουλειές τους.
Την επό μενη μέρα αναλά μβανε κά ποιος ά λλος.
Ένας τρίτος θεσμό ς ή ταν ο "σχολικό ς κή πος".
Οι μαθητές του χωρίζονταν σε ομά δες και
φύ τευαν λουλού δια, τα οποία σκά λιζαν,
πό τιζαν και μεγά λωναν. Έτσι μά θαιναν
πρακτικά  την αληθινή  ζωή  του αγρό τη. Θα ή ταν
παρά λειψη να μην αναφέρουμε τον δά σκαλο Δ.
Κατσά νο που μά θαινε τα παιδιά  να
κεντρώ νουν. 

Πρέπει να αναφερθού με επίσης στον θεσμό  του
«νερολόγου» ο οποίος φρό ντιζε για τη διανομή
του νερού  και ό ριζε πό τε και για πό ση ώ ρα θα
πά ρει ο κά θε ιδιοκτή της νερό . Υπή ρχαν και
ά λλοι ά τυποι τρό ποι συνεργασίας ό πως τα
ξεφλού δια, το χτίσιμο σπιτιώ ν, οι γά μοι… Μέσα
από  ό λα αυτά  φαίνεται ό τι «Η ομαδική  δουλειά
κά νει την ονειρική  δουλειά ». 

Οι Ζηλιστινοί σκά βουν, σπέρνουν, κλαδεύ ουν
και δημιουργού ν. Δεν ξεχνού ν ό μως να
ομορφαίνουν τη ζωή  τους κά νοντας γιορτές.
Τις Από κριες, μασκαρεύ ονται, ντύ νονται
διαφορετικά , αυτοσχεδιά ζουν μά σκες, περι-
φέρονται στα σπίτια του χωριού  σκορπίζοντας
γέλιο και χαρά . Την Καθαρά  Δευτέρα μαζεύ ουν
πολλά  κέδρα στις λά κκες του Αγίου Νικολά ου
και  ξορκίζουν το κακο�  με την καυ� ση του
«Κα� λαβρου» φωνα� ζοντας:

Άνοιξη στη Ζηλίστα τα χρόνια τα παλιά  (συνέχεια)

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

- ΙΩΑΝΝΗΣ  ΗΛ.  ΜΠΑΤΣΑΟΥΡΑΣ 
 



Άνοιξη στη Ζηλίστα τα χρόνια τα παλιά  (συνέχεια) - ΙΩΑΝΝΗΣ  ΗΛ.  ΜΠΑΤΣΑΟΥΡΑΣ 
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 «Έξω ο Κά λαβρος από  τα αμπέλια και η
Καλαβρίνα από  τα χωρά φια». Κά λαβρος, μά λλον
ή ταν κά ποια αρρώ στια των αμπελιώ ν και με το
κά ψιμό  του οι χωριανοί εύ χονταν να φύ γει το
κακό . 

Στην εθνική  εορτή  της 25   Μαρτίου, ο
δά σκαλος οργά νωνε μεγά λη γιορτή  με
ποιή ματα, τραγού δια και θεατρικά . Έφτιαχνε
σκηνή  που ανοιγό κλεινε με καρού λι από
κουβαρίστρα. Επίσης, έφτιαχναν κατά λληλες
φορεσιές και ζωγραφιές. Στη γιορτή  αυτή
παρευρίσκονταν οι γονείς και ό λοι οι χωριανοί.
Καμά ρωναν τα παιδιά  και απολά μβαναν τη
γιορτή . Την Πρωτομαγιά  συνή θως πηγαίναμε
εκδρομή . Μαζεύ αμε λουλού δια και κά ναμε
στεφά νια. Παίζαμε αρκετά  και τραγουδού σαμε
τον Μά η. 

ης

«Η υψηλό τερη μορφή  της Άνοιξης που ξέρω,
είναι μια ελληνική  Μεγά λη Εβδομά δα» λέει ο
Σεφέρης. Οι πιο συγκινητικές εκδηλώ σεις
γίνονταν τη Μ. Παρασκευή . Πρωί-πρωί τα
παιδιά  λέγαμε τα κά λαντα σε ό λους τους
χωριανού ς: «Σή μερα μαύ ρος ουρανό ς, σή μερα
μαύ ρη μέρα, σή μερα ό λοι θλίβονται και τα
βουνά  λυπού νται». Μετά  τα κά λαντα, οι γονείς
μας έστελναν στην εκκλησία του Αγίου
Νικολά ου για να βοηθή σουμε τους μεγά λους
στο στό λισμα του Επιταφίου αλλά  και στην
καθαριό τητα της εκκλησίας. Ήταν η μό νη μέρα
του χρό νου που δεν μας έστελναν για ά λλες
δουλειές, καθώ ς προτεραιό τητα είχε ο
Επιτά φιος. Μερικά  παιδιά  γυρίζανε ό λο το
χωριό , από  το Κεφαλά ρι έως το ποτά μι, για να
βρού νε λουλού δια, βιολέτες, ανθισμένες
κουτσουπιές και κρίνα για τον στολισμό  του
Επιταφίου. Τα υπό λοιπα παιδιά  βοηθού σαν
στην καθαριό τητα των μανουαλιώ ν, των
στασιδιώ ν και των διά φορων χώ ρων της
εκκλησίας. Μετά  από  ό λα αυτά , ξεκινού σε ο
στολισμό ς του Επιταφίου από  τα κορίτσια και
τις γυναίκες. Τον στολισμό  συνό δευαν οι
ψαλμωδίες των εγκωμίων από  ομά δες μικρώ ν
και μεγά λων. Μετά  τον στολισμό  έμενε και λίγος
χρό νος για παιχνίδι και μπά λα μέχρι να έρθει το
βρά δυ. 

Τό τε, με τη μελωδική  φωνή  του παπα-Γιά ννη
Σμά νη και των ψαλτά δων, ψέλνονταν τα εγκώ μια
και αντηχού σαν συγκινητικά  στον χώ ρο τα λόγια:
«Έρραναν τον τά φον αι Μυροφό ροι μύ ρα, λίαν
πρωί ελθού σαι». Την επό μενη μέρα, Μ. Σά ββατο
πλέον, ό λα ή ταν πιο λαμπερά  και χαρμό συνα.
Έβγαινε η Ανά σταση και η ελπίδα μεγά λωνε. Ο
παπα-Γιά ννης μετά  πή γαινε με τα πό δια και σε
ά λλα χωριά  για να βγά λει Ανά σταση. Την Κυριακή
του Πά σχα, οι χωριανοί έψηναν τα αρνιά  ή  τα
κατσίκια τους κατά  παρέες. Τραγού δια, χοροί,
γέλια και χαρού μενες φωνές πλημμύ ριζαν το
χωριό . Μια χρονιά  θυμά μαι πως 15 περίπου
οικογένειες έψησαν τα αρνιά  τους στην πλατεία
του χωριού  μας. Μετά  το φαγητό  ακολουθού σε
πασχαλινό  γλέντι. 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Οι Ζηλιστινοί σκάβουν, σπέρνουν,
κλαδεύουν και	δημιουργούν.

Δεν ξεχνούν να ομορφαίνουν τη ζωή τους
κάνοντας γιορτές 

Η Άνοιξη δεν είναι μό νο εποχή . Είναι ιδέα με
πολλού ς συμβολισμού ς. Το ά νθισμα των
λουλουδιώ ν ανοίγει τις καρδιές των ανθρώ πων. Οι
ή χοι των πουλιώ ν σε ωθού ν να τραγουδή σεις. Οι
ημέρες γίνονται πιο φωτεινές ενώ  οι νύ χτες
μικρό τερες και πιο ζεστές. Αναδύ εται η ελπίδα, η
αισιοδοξία και η αίσθηση ό τι ό λα είναι δυνατά . 
Εμπιστεύ σου την Άνοιξη που σε παρακινεί να
αναγεννηθείς και να αναπτυχθείς. Πέταξε τις
αρνητικές σκέψεις του Χειμώ να, συγχώ ρεσε τα
λά θη του παρελθό ντος και δημιού ργησε δρό μο
προς την πλή ρη ά νθισή  σου. Κά νε πρά γματα που
αγαπά ς και αγκά λιασε την ομορφιά  της ζωή ς με
βαθύ  και ουσιαστικό  τρό πο. 

“

“

“

“

Ανακάλυψε την ομορφιά της Άνοιξης 
(στη Ζηλίστα!)

και αν δεν τη βρεις, φτιάξε την εσύ 
Οδυσσέας Ελύτης



 

Είναι αυτό το καλοκαιρινό ραντεβού 
που δεν γράφεται σε ημερολόγια, 

γιατί είναι	χαραγμένο	στις	καρδιές	μας

“
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Δεν πρό κειται μο� νο για μια γιορτη�  αλλα�  για μια
σταθερη�  αφορμη�  να επιστρε�φουμε, να
ανταμω� νουμε και να βιω� νουμε κοινα�
συναισθη� ματα χαρα� ς. Τη με�ρα αυτη�
βρισκο� μαστε ξανα�  στον ι�διο το� πο - τον το� πο μας
- κρατω� ντας ζωντανο�  αυτο� ν τον δεσμο� , που δεν
χα� νεται ου� τε με τον χρο� νο ου� τε με την
απο� σταση. Ει�ναι αυτο�  το καλοκαιρινο�  ραντεβου�
που δεν γρα� φεται σε ημερολο�για, γιατι� ει�ναι
χαραγμε�νο στις καρδιε�ς μας. Εκει�νη τη με�ρα η
Κυδωνια�  γεμι�ζει ξανα�  ζωη� ∙ σπι�τια που ανοι�γουν
να υποδεχτου� ν τους ανθρω� πους τους, δρομα� κια
που γεμι�ζουν με γνω� ριμα βη� ματα, φωνε�ς που
ακου� γονται δυνατα�  και προ� σωπα φωτεινα� , που
αναγνωρι�ζονται αμε�σως. Οι παλαιο� τεροι
θυμου� νται τη ζωη�  τους στο χωριο� , οι νεο� τεροι
τα δικα�  τους καλοκαι�ρια, τα παιδια�
δημιουργου� ν τις δικε�ς τους αναμνη� σεις. Έτσι
χτι�ζεται η συνε�χεια!

Αυτή  ακριβω� ς η συνε�χεια ει�ναι που δι�νει στο
πανηγυ� ρι μια βαθυ� τερη σημασι�α, την ε�νωση του
παρελθο� ντος με το παρο� ν και τη λειτουργι�α του
ως συνδετικου�  κρι�κου που κρατα�  το χωριο�  μας
ζωντανο� , ακο� μη κι αν δεν ε�χει μο� νιμους
κατοι�κους ο� πως παλια� . Ει�ναι οι ρι�ζες, που ο� σο κι
αν απλω� θηκαν αλλου�  τα κλαδια�  τους, με�νουν
σταθερε�ς στο ι�διο χω� μα. Κα� θε Αυ� γουστο οι
περισσο� τεροι επιστρε�φουν. Όχι απο�  υπο-
χρε�ωση, αλλα�  απο�  ανα� γκη να πατη� σουν ξανα�
στο χω� μα που ε�τρεξαν παιδια� , να σταθου� ν στο
κατω� φλι του πατρικου�  σπιτιου� , να ανταμω� σουν
συγγενει�ς και φι�λους που μπορει� να μην
βλε�πουν συχνα�  - ο� μως το συναι�σθημα
παραμε�νει πα� ντα ι�διο, ζεστο�  και αληθινο� , να
ακου� σουν τη μουσικη�  και να χορε�ψουν στον ι�διο
γνω� ριμο ρυθμο� .

Και ό ταν ακουστει� η μουσικη� , τα χε�ρια
ενω� νονται, ο χορο� ς ξεκινα�  και σχηματι�ζεται ο
κυ� κλος. Ένας κυ� κλος ο οποι�ος δεν ε�χει αρχη�
ου� τε τε�λος, γιατι� με�σα σε αυτο� ν χωρου� ν ο� λοι - οι
παρο� ντες, αλλα�  κι εκει�νοι που λει�πουν. Σε κα� θε
η� χο, σε κα� θε βη� μα του χορου�  τα χε�ρια
ενω� νονται σφιχτα� . Το παρο� ν αγγι�ζει το
παρελθο� ν χτι�ζοντας μαζι� το με�λλον, καθω� ς κα� θε
βη� μα αποτελει� μια υπο� σχεση συνε�χειας και μια
υπενθυ� μιση ο� τι ο� σο κι αν αλλα� ζουν οι καιροι�, οι
συνεκτικοι� δεσμοι� παραμε�νουν. Το πανηγυ� ρι
γι�νεται γε�φυρα που ενω� νει τις γενιε�ς και
μικραι�νει τις αποστα� σεις, συνδε�οντας το χθες με
το ση� μερα, τον το� πο με τους ανθρω� πους του. Οι
δεσμοι� παραμε�νουν ζωντανοι� σε κα� θε βη� μα που
κα� νουμε μαζι� και σε κα� θε γε�λιο που
μοιραζο� μαστε.

Καλοκαίρι: Πανηγύρι, 
χορός, αντάμωμα!

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ                  ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΟΛΓΑ ΑΘ. ΚΑΤΣΟΥΝΗ  

ο πανηγύ ρι αποτελει� κα� θε χρο� νο ε�να
ξεχωριστο�  σημει�ο αναφορα� ς για το χωριο�
μας.Τ

Κά θε χρό νο αυτή  την εποχή  ανανεώ νεται μια
σιωπηλή  υπό σχεση. Όσο υπά ρχουν ά νθρωποι
που επιστρέφουν, που θυμού νται και που
χορεύ ουν πιασμένοι χέρι-χέρι, το χωριό  μας θα
παραμένει ζωντανό . Γιατί ένα χωριό  δεν ζει
μό νο από  την καθημερινή  παρουσία των
ανθρώ πων, αλλά  από  την αγά πη, τη μνή μη και
τη συνέχεια. Και τελικά  ίσως αυτό   είναι το πιο
σημαντικό , να επιστρέφουμε, να συνεχίσουμε
να ανταμώ νουμε, να κρατά με τις μνή μες
ζωντανές, να μεταδίδουμε στα παιδιά  μας την
αγά πη για την Κυδωνιά . Γιατί ό σο θα
επιστρέφουμε και θα σμίγουν τα χέρια μας στον
κύ κλο του χορού  κά θε Αύ γουστο, το χωριό  μας
θα έχει παρό ν και μέλλον - χωρίς να ξεχνά  το
παρελθό ν του. 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

“
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Φθινόπωρο 1964 στη Ζηλίστα 

Στα στενά  δρομά κια του μικρού  μας χωριού  τα
παιδιά  ανταμώ νουν ξανά  με χαρές και γέλια, με
χέρια κατά μαυρα από  το μά ζεμα των καρυδιώ ν
και πό δια γρατζουνισμένα από  τα παιχνίδια του
καλοκαιριού . Τα παιδιά  έχουν έναν ακό μη λόγο
να χαίρονται, διό τι οι διακοπές εκείνα τα χρό νια
δεν σή μαιναν ξενοιασιά . Τα παιδιά  ό λο το
καλοκαίρι ή ταν υποχρεωμένα να συμμετέχουν
και να βοηθά νε στις διά φορες δουλειές∙ τα
αγό ρια αναλά μβαναν κυρίως να σκαρίζουν τις
γίδες που είχε κά θε νοικοκυριό , ενώ  τα κορίτσια
βοηθού σαν στις δουλειές του σπιτιού . 

Το φθινό πωρο η Κυδωνιά  ή ταν ένας τό πος
αφθονίας, φρού τα παντού : σύ κα, καρύ δια,  
κρά νια, βατό μουρα και οι κληματαριές –
κρεβατίνες στις αυλές φορτωμένες με κό κκινα
σταφύ λια αλλά  και ά σπρα που τα έλεγαν
ασπρού δες. 

Έξω από  τα σπίτια έβλεπες ξύ λινα βαρέλια και
κά δους που οι χωρικοί καθά ριζαν υπομονετικά ,
διό τι πλησίαζε η μεγά λη γιορτή , ο τρύ γος, που
γινό ταν συγκεκριμένη ημερομηνία -συνή θως 20
Οκτωβρίου- και έπαιρναν μέρος ό λοι, μικροί
μεγά λοι. Μέχρι την ημέρα του τρύ γου γίνονταν
και ά λλες εργασίες ό πως η συγκομιδή  από
καλαμπό κια, φασό λια, κολοκύ θια και ά γουρες
ντομά τες και πιπεριές για να παρασκευά σουν
τουρσί! 

Μετά  το πα� τημα των σταφυλιω� ν ξεκινου� σε το
μα� ζεμα του κα� στανου. Το χωριο�  απο�  εκει�να τα
χρο� νια ει�χε πολλε�ς καστανιε�ς – μαρονιε�ς και το
μα� ζεμα το κα� στανου ει�χε κι αυτο�  εορταστικο�
χαρακτη� ρα!

Μπαίνοντας ο Νοέμβριος τα χρώ ματα γύ ρω
ή ταν ό λα χρυσοκό κκινα, το κρύ ο ή ταν έντονο
και κά θε πρωί η Σαρά νταινα ή ταν
ανταριασμένη. Ο τραχανά ς είχε ξεκινή σει να
είναι το επίσημο πρωινό .  Η ζωή  προχωρού σε
και σύ μφωνα με τα έθιμα γινό ταν η σπορά  του
σιταριού  κυρίως στη Γού στιανη αλλά  και σε
ά λλα σημεία. 

Όταν τέλειωνε ο κύ κλος των φθινοπωρινώ ν
εργασιώ ν και είχε κρυώ σει ο καιρό ς και ενώ  ο
μού στος έβραζε στα βαρέλια, ο νοικοκύ ρης
φώ ναζε τους συγχωριανού ς, να μαζευτού ν ένα
βρά δυ για να ξεφλουδίσουν το καλαμπό κι. Έτσι
σχεδό ν κά θε μέρα γινό ταν και κά ποιο ξεφλού δι
σε κά ποιο από  τα σπίτια του χωριού . Τα παιδιά
έπαιρναν μέρος στο ξεφλού δι τις πρώ τες ώ ρες
(6-8) και η χαρά  τους ή ταν να δίνουν σά λτα και
να χώ νονται μέσα στα φλού στρια (φλέσουρα).
Όταν έφευγαν τα παιδιά  οι ενή λικες οι οποίοι
έβγαζαν σχεδό ν ό λη τη δουλειά  ά ρχιζαν τα
καλαμπού ρια, έπιναν κρασί, έλεγαν διά φορα
ανέκδοτα και φυσικά  το έριχναν στο τραγού δι,
ενώ  οι σπιτονοικοκυρές προσέφεραν κρασί,
τσίπουρο, τηγανίτες και καμία πίτα. Εδώ
γίνονταν και πολλά  προξενιά . 

Μέσα στον Νοέμβριο συνή θως περνού σε και ο
καλατζή ς για να κά νει επίστρωση στα
χαλκώ ματα, τα οποία θα είχαν πολλή  δουλειά
τις μέρες των γιορτώ ν. Επίσης τις νύ χτες
υπή ρχε μεγά λη δραστηριό τητα στην τοποθεσία
«Τσεντέικες καρυές» ό που η φωτιά  έκαιγε
αδιά κοπα ό λη νύ χτα στο αυτοσχέδιο και
παρά νομο αποστακτή ριο τσίπουρου. Το σημείο
ή ταν κατά λληλο, διό τι από  εκεί περνού σε ο
καταπό της που έφερνε τρεχού μενο και
παγωμένο νερό  από  τη βρύ ση της πλατείας
(Ταχή ρ Παπού λ) που χρειαζό ταν στην
υγροποίηση του ατμού . Και τις μέρες εκείνες
υπή ρχε μεγά λη κινητικό τητα στους
νερό μυλους, διό τι στην Κυδωνιά  υπή ρχαν δύ ο
από  τους πιο ξακουστού ς νερό μυλους ό λης της
περιοχή ς, ο μύ λος του Τσαγκαντώ νη και ο
μύ λος του Αποστολό πουλου. 

Η τελευταία με�ρα του Νοε�μβρη η� ταν μια πολυ�
σημαντικη�  γιορτη� , η γιορτη�  του Αγι�ου Αντρε�α
και α� κουγες τακτικα�  τη φρα� ση «30 η�  31 σε�ρνει
ο Αντρια� ς;». Το ο� νομα Αντρε�ας η� ταν πολυ�
διαδεδομε�νο στο χωριο�  και αυτο�  ση� μαινε
πολλα�  για τα παιδια�  που περι�μεναν αυτη�  τη
με�ρα πιο πολυ�  για τα γλυκα� , κυρι�ως τον
μπακλαβα� , που η� ταν το συνηθισμε�νο κε�ρασμα
ο� ταν πη� γαιναν να ευχηθου� ν χρο� νια πολλα�
στους εορτα� ζοντες!

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ             ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ

ΙΩΑΝΝΗΣ  Γ. ΜΠΑΤΣΑΟΥΡΑΣ  

επτέμβρης 1964. Κά ποιο πρωινό  Δευτέρας
ακού γεται ξανά  η καμπά να του Αϊ-Γιά ννη.
Δεν   είναι   κά ποια     θρησκευτική    γιορτή  Σ

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

αλλά  είναι το κά λεσμα προς τα παιδιά  του
Δημοτικού  ό τι το σχολείο ξεκινά ει και πά λι! 



 

Την ά νοιξη προς το καλοκαίρι του ’50 ο
επαναπατρισμό ς εντά θηκε και τα ά δεια
σπίτια καθημερινά  λιγό στευαν. Τρέχαμε
να προλά βουμε τις εξερευνή σεις μας. 

“

Ήπιαμε διψασμένοι, 
νερό από την Ταχήρ Παπούλ 
και ζυγώσαμε το Ταλαγαναίικο 
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...Σή μερα ανηφορίσαμε προς τα Μαγαζιά . Μας
εντυπωσίασε η βρύ ση! Ξανά  και σή μερα! Δίπλα,
επί της πλατείας, βρή καμε τον Κώ στα
Ζαχαρά κη, τον παιδονό μο ό πως τον λέγαμε,
λόγω του ταλέντου του να βά ζει σε μια σειρά  τα
παιδιά  που οργιά ζαμε στην πλατεία. Καθά ριζε
επιμελώ ς το μεγά λο σπίτι, που το λέγαμε ‘’των
Σταυροπουλαίων’’, ιδιοκτησίας οικογένειας
Χονδρού  στην πραγματικό τητα. Εκεί ο
Ζαχαρά κης λειτού ργησε το πρώ το ουζο - καφε -
παντοπωλείο του χωριού , έναν χώ ρο που έπαιξε
μεγά λο ρό λο τις επό μενες δεκαετίες. 

 Ήπιαμε διψασμένοι νερό  από  την Ταχή ρ
Παπού λ και ζυγώ σαμε το Ταλαγαναίικο.
Ανεβή καμε την καλοχτισμένη πέτρινη
εξωτερική  σκά λα προς τη μικρή  αυλή , πατή σαμε
το ζιμπερέκι, μπή καμε. Το πά τωμα χωμά τινο.
Ανταβά νωτο το σπίτι, τα ξύ λα της σκεπή ς,
καπνισμένα, στηρίζονταν σε πά τερα από
ολά κερους κορμού ς δέντρων, ό λα κατά μαυρα.
Είχε πολλά  δωμά τια, τέσσερα θυμά μαι. Στο
ισόγειο βρή καμε κά λυκες, λίγες σφαίρες,
τσαπιά , ένα χά λκινο κεντημένο εξωτερικά
κουτά κι, με δύ ο τσολιά δες. «Παλά σκες του ‘21»,
μας είπαν. 

Απ’ το σπίτι ο� μως ε�λειπαν πολλα�
παραθυρο� φυλλα (παντζου� ρια η�  σκου� ρα),
μονοκο� μματα απο�  ξυ� λο πλατανι�σιο, και οι
σφυρη� λατοι μπεζε�δες και οι συ� ρτες τους.

Επιθυμή σαμε να ανέβουμε στον πά νω ό ροφο,
αλλά  έλειπε και ο ‘’καταρρά χτης’’ και η σκά λα
επικοινωνίας του ισογείου με τον πρώ το
ό ροφο. Σίγουρα από  εκεί θα μπορού σαμε να
αγναντέψουμε τα βουνά  απέναντι: την
κορυφογραμμή  του Αγίου Κωσταντίνου της
Λεύ κας και την προσή λια βουνοπλαγιά  που
φτά νει μέχρι το ποτά μι. Εκεί ή ταν τα αμπέλια
του χωριού , το «οινοπέδιον» κατά  την
Οδύ σσεια (εκεί μετά  τον επαναπατρισμό  ο
Παπασμά νης ξαναφύ τεψε και εγκατέστησε
παραγωγικό  αμπελώ να). Θα βλέπαμε
ανεμπό διστα την πρώ τη βουνο-κορυφο-γραμμή
και πιο πίσω τις οροσειρές της Ομά λιας και της
Σαρά νταινας, που απλώ νονται σαν φτερού γες
αετού  στολισμένες με το εντυπωσιακό  δά σος
της Οξυά ς. Αλλά  δεν έχουμε πρό σβαση σή μερα
στο μπαλκονά κι και βγαίνουμε έξω. 

Στα παλιά σπίτια της Ζηλίστας
               ΜΝΗΜΕΣ

ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  

Το κείμενο	 αναφέρεται	 στην	 περίοδο	 της
επιστροφής	 των	 Ζηλιστινών	 στο	 χωριό	 μετά	 τον
εκτοπισμό	 τους	 το	 1947	 στον	 εμφύλιο.	 Είμαστε
στο	1950	και	η	οικογένεια	του	Σφηκογιώργου,	του
πατέρα	 του	 αφηγητή,	 έχει	 επιστρέψει	 από	 τους
πρώτους	 στο	 χωριό.	 Ο	 αφηγητής,	 ο	 Λεωνίδας,	 6
χρονών	 τότε,	 με	 έναν	 συνομήλικο	 φίλο	 του
συγχωριανό,	 σεργιανάνε	 με	 ενθουσιασμό	 και
μεγάλη	 εξερευνητική	 διάθεση	 το	 χωριό	 και	 τα
έρημα	σπίτια.

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

“



Στα παλιά σπίτια της Ζηλίστας   (συνέχεια) -ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  
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Σαν μαγνή της μα� ς τρα� βηξε το πελω� ριο
αγκωνα� ρι της νοτιοδυτικη� ς γωνι�ας: Έχει
χαραγμε�νη την πεντα� λφα, κα� ποια φρα� ση και
χρονολογι�α κτισι�ματος το 1830 (ευτυχω� ς οι
ιδιοκτη� τες ξαναε�χτισαν το σπι�τι προ� σφατα με
μεγα� λο σεβασμο�  στην αρχιτεκτονικη�  του
προηγου� μενου και το αγκωνα� ρι με την παλια�
επιγραφη�  ει�ναι εκει� θεμελιωμε�νο).

Πά με τώ ρα στη δυτική  ά κρη του πά νω μαχαλά .
Σεργιανά με στα δυο αλώ νια, τα δυτικά , και
κοιτά με κά τω από  τον Αϊ-Γιά ννη, τα σπίτια που
χτίζονται ταυτόχρονα, του Γατονικολά κη και
του Γαταντρέγα. Ως οικοδομικά  υλικά ,
χρησιμοποιή θηκαν κατά  την ανοικοδό μηση οι
πέτρες από  τα σπίτια που κά ηκαν στον
εμφύ λιο. Μερά κι οι ιδιοκτή τες να κά νουν το
καλύ τερο! Ο Αντρέγας ξεκινά ει τη σκεπή  και ο
Νικολά κης το σηκώ νει το δικό  του λίγο
παραπά νω, ως πρό εδρος! 

Σεργιανά με λίγο ακό μα και γυρίζουμε σπίτι,
σή μερα η εξερεύ νηση τελείωσε. 

Την επαύ ριο, ξεκινά με πά λι. Ως γεννηθέντες την
ίδια ημερομηνία, 9.3.44, νή πια κατά  την
εκτό πιση, τώ ρα αποκτού με την πρώ τη,
πραγματική  αντίληψη της περιοχή ς. Στην
εξερεύ νησή  μας σή μερα δεν παραλείπουμε τους
2 ναού ς, του Αγίου Νικολά ου και του Τιμίου
Προδρό μου και Βαπτιστού  Ιωά ννου. Εξωτερικά
- και συγκριτικά  με τα σπίτια του χωριού  - μας
φά νηκαν τερά στιοι και πανύ ψηλοι! 

Όταν μπή καμε στον Αϊ-Γιά ννη είδαμε ό τι το
δά πεδο του ναού  ή ταν χωματένιο και στο πίσω
μέρος του ναού  ή ταν σωριασμένα οστά , πολλά
κό κκαλα. Με το δεδομένο ό τι στον ό μορο χώ ρο,
απ’ την επά νω πλευρά  του ναού , έγινε σχολικό ς
κή πος τη δεκαετία του ‘50, προφανώ ς
πραγματοποιή θηκε αποκομιδή  διά σπαρτων
οστώ ν, μά λλον από  τά φους, και εφό σον
χρησιμοποιείτο ή δη το κοινοτικό  Νεκροταφείο
στα Παλιομά ντρια, υπολογίζω ό τι τα
συσσωρευμένα πολλά  οστά  εντό ς του Ναού ,
προέρχονταν από  εκταφή  και μεταφορά  από
τη Γού στιανη. 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Σεργιανάμε λίγο ακόμα και επιστρέφουμε
σπίτι, σήμερα	η	εξερεύνηση	τελείωσε

Αναφέρω εδώ  ό τι ο ναό ς του Αϊ-Γιά ννη μερικές
δεκαετίες μετά  βελτιώ θηκε. Αντικαταστά θηκε
η με σχιστό λιθους (“πλά κες’’) σκεπή  με
κεραμίδια, έγινε η πλακό στρωση του δαπέδου,
τοποθετή θηκαν μαρμαρό πλακες στη σκά λα
εισό δου εις το ιερό ν του ναού  και την ωραία
πύ λη. Ευτυχώ ς σοφατίστηκε μό νο εσωτερικά   
ενώ  εξωτερικά  έγινε αρμολόγηση τοίχου. 

Επιστρέφω στις εξερευνή σεις μας. Ο κό σμος
επέστρεφε πλέον με γοργό  ρυθμό . Τα
περιθώ ριά  μας για εξερεύ νηση περιορίζονταν.
Υποχρεωθή καμε να ‘’ξακριά σουμε’’, να
πιά σουμε τα τελευταία ακριανά  σπίτια. Ένα
από  τα τελευταία που εξερευνή σαμε ή ταν το
Κατσανέικο σπίτι, ακριανό , στον κά τω μαχαλά . 

Πολύ  ενδιαφέρον σπίτι! Γι’ αυτό  θα σας μιλή σω
στο επό μενο φύ λλο. 

“
“
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Ζηλίστα 1954. Πρωτομαγιά στις Ελληνότρυπες
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΑΤΟΥ - ΣΑΤΛΑΝΗ

  

Ξυπό λυτοι, χωρίς την κατά λληλη ενδυμασία,
ό λα τα παιδιά , νομίζω 25 ό λα μαζί,
συγκεντρωθή καμε στο μονοθέσιο Δημοτικό
Σχολείο μας. 
Εκεί μας περιμε�νει και το πρωινο�  μας:
σκονο�γαλο, τυρι� κατακι�τρινο (αργο� τερα
κατα� λαβα ο� τι η� ταν ε�να ει�δος γκου� ντα) και
βου� τυρο. Μας τα ε�στελνε κα� ποια κρατικη�
υπηρεσι�α, δωρεα� ν στο ορεινο�  χωριο�  μας, ο� που
δεν υπη� ρχε ου� τε αυτοκινητο� δρομος, ου� τε
ρευ� μα, ου� τε τηλε�φωνο. Μο� νο ο ταχυδρο� μος
ερχο� ταν απο�  τη Βοι�τσα�  (Ελατο� βρυση) μια στο
το� σο. Θυμα� μαι πω� ς τρε�χαμε ο� λοι με
ανυπομονησι�α στην πλατει�α μο� λις ακου� γαμε τη
σα� λπιγγα�  του!
Το γά λα το πίναμε στα τσίγκινα κύ πελλά  μας
και μας το έφτιαχναν κά θε μέρα με τη σειρά  οι
μανού λες των μαθητώ ν. Δεν ή ταν και πολύ
νό στιμο και καμιά  φορά  έπιανε στην
κατσαρό λα και τό τε ή ταν ακό μα χειρό τερο.
Ήταν βά σανο για τις μανού λες να το πετύ χουν:
η σκό νη δεν διαλυό ταν καλά , έπιανε
γουρμπού λια, και το βρά σιμο στην πυροστιά  με
τα ξύ λα δυσκό λευε πιο πολύ  τα πρά γματα. 
Αλλά  εκείνη τη μέρα μά ς περίμενε μια ωραία
έκπληξη: ο δά σκαλό ς μας, ο Δημή τρης
Κατσά νος, μας ανακοίνωσε ό τι σή μερα θα πά με
εκδρομή  στις Ελληνό τρυπες, στη Γού στιανη.
Είναι μια τοποθεσία ανατολικά  του χωριού  μας,
μια ώ ρα περίπου δρό μος στο μονοπά τι. Ωραίο
μονοπά τι, χωρίς πολλές ανηφοριές και
κατηφοριές. Περπατώ ντας ανά μεσα σε πυκνό
δά σος από  πουρνά ρια, κέδρα, βελανιδιές και
έλατα, ξεχωρίζαμε κά που κά που να
ξεπετά γονται ό μορφα αγριολού λουδα για το
στεφά νι του Μά η. 
Κά ποτε φτά σαμε και πή ραμε μια ανά σα απ’ τον
δρό μο. Και να οι Ελληνό τρυπες! Μας πή γε με
προσοχή  προς τα εκεί ο δά σκαλό ς μας. Κά τι
ξέραμε από  τις ιστορίες των μεγά λων γι’ αυτές,
σαν αλή θεια και σαν παραμύ θι μαζί. 

Η Φωνή της Κυδωνιάς

Τώ ρα ζυγω� σαμε κοντα� . Θυμα� μαι μι�α, εκει�νη που
μας οδη� γησε ο δα� σκαλος. Ήταν σαν ε�να μικρο�
α� νοιγμα προς τη γη, ο� ρθιο, στην πλαγια� , ο�χι στο
ι�σιωμα. Τε�σσερεις μεγα� λες πε�τρες μονο-
κο� μματες και καλοπελεκημε�νες σχημα� τιζαν ε�να
πλαι�σιο σε σχη� μα παραλληλογρα� μμου. Οι δυο
σαν παραστα� τες, αριστερα�  και δεξια� , α� λλη μι�α
σαν υπε�ρθυρο απο�  πα� νω και μι�α στη βα� ση.
Μικρο�  το α� νοιγμα, απ’ ο� σο θυμα� μαι οι
κατακο� ρυφες πε�τρες η� ταν το πολυ�  70
εκατοστα�  σε υ� ψος και οι οριζο� ντιες α� λλο το� σο,
ι�σως και λι�γο μικρο� τερες. Το πα� χος τους η� ταν
τουλα� χιστον 10 εκατοστα� .
Περιεργαζό μασταν αυτό  που βλέπαμε, καθώ ς ο
δά σκαλος μά ς εξηγού σε κά ποια πρά γματα.
Μακά ρι να τα είχα καταλά βει καλά  και να τα
θυμό μουνα! Θυμά μαι ό μως πολύ  καθαρά  πως
ξεθαρρέψαμε μερικοί και τρυπώ σαμε μέσα.
Δύ σκολα έμπαινες, σχεδό ν μπουσουλώ ντας.
Ού τε είχε βά θος το ά νοιγμα. Ποιος ξέρει βέβαια
αν κά ποτε, στον καιρό  τους, αυτές οι πέτρες
ή ταν είσοδος σε κά ποιον σημαντικό  χώ ρο, είτε
για ζωντανού ς είτε για πεθαμένους... Ο
δά σκαλος μά ς είπε ό τι εκεί τον καιρό  της
Τουρκοκρατίας κρύ βονταν οι Έλληνες για να
σωθού ν. Μας είπε ακό μη ό τι εκεί, στη
Γού στιανη, ή ταν κά ποτε το χωριό  μας και
αργό τερα μετακό μισαν οι ά νθρωποι στη
σημερινή  θέση, ποιος ξέρει γιατί, τι βά σανα
είχαν και τό τε οι ά νθρωποι. 
Νομίζω πως για να βρου� με τω� ρα τα ι�χνη απ’ τις
Ελληνο� τρυπες πρε�πει να κοιτα� ξουμε κοντα�
στον Αι�-Λια, αλλα�  ο Λεωνι�δας Παπαγεωργι�ου
και ο Χρη� στος Διαμαντο� πουλος ξε�ρουν
καλυ� τερα.
Αυτό  που δεν ξεχνά ω ποτέ από  τις
Ελληνό τρυπες είναι το πό σο καλοδουλεμένες
ή ταν οι πέτρες και πό σο ωραία εφά ρμοζαν η
μια με την ά λλη. Αυτοί που τις δού λεψαν και τις
στέριωσαν πρέπει να ή ταν σπουδαίοι τεχνίτες. 

Σή μερα έσβησαν ό λα αυτά , ξεχά στηκαν! Τα
έσβησε η ανθρώ πινη απουσία, αφή νοντας τη
φύ ση να φτιά ξει αδιαπέραστη δασωμένη
ζού γκλα στην τοποθεσία εκείνη. 

ο χτύ πημα της καμπά νας μά ς καλού σε
κά θε πρωί στο σχολείο μας. Ρολόγια να
βλέπουμε την ώ ρα δεν είχαμε. Τ
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Ροή μυστικότητας 
στην Κυδωνιά
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΑΚΡΗΣ  

ψεις μου σε αυτό , έτσι δίχως λόγο (αλή θεια
θέλουμε κά ποιον λόγο για να επισκεφτού με την
Κυδωνιά  μας;), σε μια περίοδο που έτυχε να μην
είναι κανείς ά λλος εκεί, μου ζητή θηκε να
γρά ψω ένα ά ρθρο αναφορά ς στις ρίζες μας
στην Κυδωνιά  που να απαντά  σε δύ ο
ερωτή ματα: 1. Γιατί οι άνθρωποί της επιμένουν
να έρχονται και δεν την εγκαταλείπουν; 
2. Τι	μπορούμε	να	κάνουμε	για	να	κρατήσουμε	το
χωριό	ζωντανό;

Και απαντώ , λοιπο� ν: Ένας φυσικο� ς κο� σμος που
ξεχειλι�ζει ανεμελια�  και αθωο� τητα, αυτη�  ει�ναι η
Κυδωνια�  μας. Ανεμελια�  και Αθωο� τητα, δυ� ο
ε�ννοιες α� ρρηκτα συνδεδεμε�νες αμφο� τερες με
την παιδικο� τητα. Ένας κο� σμος παιδικο� τητας,
λοιπο� ν, στον οποι�ο μυει�ται απο�  νωρι�ς η�  και
πολυ�  αργο� τερα ο κα� θε Κυδωνιω� της. Και αυτο� ν
τον κο� σμο καλει�ται να τον κρατη� σει ως
«επτασφρα� γιστο μυστικο� » στην καρδια�  του.
Ένα «επτασφρα� γιστο μυστικο� » σε πολλε�ς
καρδιε�ς, το� σες που δημιουργει�ται μι�α ροη�
«αε�ναη» - λε�ει ο ποιητη� ς που κρυ� βουμε ο� λοι
με�σα μας.

Με αφορμή  ε�να ποι�ημα για το χωριο�  μας
που καταστρω� θηκε σε μια απο�  τις
απρογραμμα� τιστες, αυθο� ρμητες επισκε-

Γι’ αυτό  δεν εγκαταλείπουν οι Κυδωνιώ τες το
χωριό  μας, γιατί φοβού νται πως αν το
εγκαταλείψουν, αν το λησμονή σουν, θα
προδώ σουν ένα μυστικό , θα προδώ σουν και
ό λους ό σους κρατού ν αυτό  το μυστικό  μαζί
τους. Γι΄ αυτό  επιμένουν να έρχονται στον τό πο
αυτό , για να ανανεώ νουν κά θε φορά  τον ό ρκο
πίστης στο μυστικό  αυτό  και για να κοινωνού ν
ξανά  ανεμελιά  και αθωό τητα, για να
ξαποστά σουν («ακμπή στρα») ξεφορτώ νοντας
κά ποια από  τα χρό νια που τους έχουν
προστεθεί. Και κά πως έτσι πιστεύ ουν πως
έχουν μία ελπίδα να ξανά βρουν τον εαυτό  τους,
να ξαναπιά σουν ίσως το νή μα από  την αρχή . 
Το χωριό  μας α� λλωστε ε�χει την «ιω� βεια»
υπομονη�  να σε καρτερει� εκει�, στον ι�διο το� πο,
στο ι�διο αναλλοι�ωτο τοπι�ο.

Η Φωνή της Κυδωνιάς

Για να έρθω στο δευ� τερο και πιο ευ� κολο
ερω� τημα μιας και δεν θα χρειαστει� να
επικαλεστω�  τι�ποτα το μεταφυσικο�  εδω� , αλλα�
μιας και αρχι�σαμε ε�τσι, ας συνεχι�σω.
Θα μείνει «ζωντανο� » το χωριο�  μας, αρκει� να
συνεχι�σουμε με πιο εντατικου� ς ρυθμου� ς να
«μυου� με» και α� λλους σε αυτο� ν τον φυσικο�
κο� σμο που ξεχειλι�ζει ανεμελια�  και αθωο� τητα.
Να ενισχυ� σουμε το «κα� λεσμα», να
πολλαπλασια� σουμε τους λο�γους για να ε�ρθει
κα� ποιος στο χωριο�  μας με�χρι που λο�γοι να μην
χρεια� ζονται.
Κλείνω, λοιπό ν, με μία έκκληση: να καλέσετε
ό λοι ξανά  (και ξανά ) τα αδέρφια σας, τα παιδιά
σας και τα ανίψια σας που έχουν καιρό  να
έρθουν στο χωριό  μας, ακό μα και αν χρειαστεί
να τους προσφέρετε εσείς έναν λόγο, να
ανοίξετε τα σπίτια σας σε ό σους θέλουν να
έρθουν, να καθαρίσετε τις αυλές σας, να
αγκαλιά σετε ό σους θέλουν να προσφέρουν,
προσφέροντας με τον τρό πο αυτό  κι εσείς. 

Σε έναν κο� σμο που διαρκω� ς αλλα� ζει γυ� ρω μας, η
Κυδωνια�  μας αποτελει� μι�α σταθερα� , αφου�
διατηρει� την ι�δια εικο� να απο�  πα� ντα, δεν
μετακινει� ου� τε μι�α πε�τρα. «Σα να μην πε�ρασε
μια με�ρα» λες ο� ταν συναντα� ς κα� ποιον στο
χωριο� , αλλα�  αυτο�  στην πραγματικο� τητα δεν
αφορα�  εσε�να η�  τον α� λλον, αλλα�  το χωριο� . Σε
καρτερει�, λοιπο� ν, ω� στε σαν επιστρε�φεις ο� λα να
σου φαι�νονται οικει�α, ι�δια.
Το χωριό  μας α� λλοτε σε καλει�. Το κα� λεσμα αυτο�
αντηχει� ο�χι στα αυτια�  αλλα�  στην καρδια� . Και ο
ιδιο� τυπος αυτο� ς η� χος της φωνη� ς του
πολλαπλασια� ζεται με�σα σου σαν μαθαι�νεις ο� τι
και κα� ποιος α� λλος ει�ναι «πα� νω», ει�ναι στο
χωριο� . Σε καλει� για να σου θυμι�σει…
Όλα τα παραπά νω μου δημιουργού ν μία
βεβαιό τητα ό τι αυτό  το χωριό  θα είναι πά ντοτε
«ζωντανό ». 

Ελάτε όλοι ξανά να ανανεώσουμε τους
όρκους μας	κάτω	από	τη	Μουριά!

Ερημωμένο, 
ερημωμένο μα μήτε λησμονημένο, 

μήτε εγκαταλελειμμένο, 
σε καρτερεί να σ’ υποδεχτεί και να σε μυήσει 
στον κόσμο της ανεμελιάς και της αθωότητας. 

Ερημωμένο σε καλεί και σου υπόσχεται 
έναν κόσμο αέναης ροής μυστικότητας.

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
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Απουσίασα πολλά  χρό νια από  το χωριό ,
ακολουθώ ντας το ρεύ μα της αστικοποίησης,
ό μως τα ’φερε έτσι η τύ χη να ξαναγυρίσω το
2004, να ζή σω και να ζωντανέψω πολλά  από  τα
περασμένα. Ξαναβρή κα προσφιλή  μου
πρό σωπα που είχαν διαφυλά ξει πολλά  από  τα
‘’παλαιά ’’. Συναντιό μαστε στο ιστορικό  μαγαζί
του εξαιρετικού  συγχωριανού  μας μαγαζά τορα
και γραμματέα της κοινό τητας Γιά ννη
Ζαχαρό πουλου. Ήταν εκεί οι αξιοθαύ μαστοι
ακρίτες και ακρίτισσες της Ζηλίστας: Οι
Ζαχαροπουλαίοι (ο Γιώ ργος και η Μαρία με τον
Γιά ννη και την Ελένη), ο Δημητρά κης και η Νίκη
Καρασμαΐλη, ο Γιώ ργος και ο Γιά ννης Καρα-
σμαΐλης, η Τασία Καρασμαΐλη, οι Σταυρο-
πουλαίοι (Θύ μιος, Κωστία και Γιά ννης), οι
Σφηκαίοι (Λεωνίδας και Μή τσος), οι Τσεκου-
ραίοι (Γιά ννης, Ελευθερία και Σωτή ρης), ο
Λά μπρος και η Πατρού λα Χονδρομή τρου, οι
Μακραίοι, (Κώ στας και Παρασκευή ), οι Γαταίοι,
(Βαγγέλης, Σοφία και Νίκος, η Κατερίνα Ηλία
Γά του και ο Ηλίας Ευθ. Γά τος),  ο Παπαγιά ννης
Σμα� νης με την Βασιλικη� , οι Τσαγκαι�οι (Μαρι�α,
Λεωνι�δας και Ανθου� λα, Βασι�λης και Άννα). Και η
Σι�α η Καρδαρα� .

Το καλοκαίρι ε�ρχονταν κι α� λλοι πολλοι� αλλα�
εδω�  αναφε�ρω ο� σους ε�μεναν μο� νιμα η�  για μη� νες
στο χωριο�  και ε�φτιαχναν κη� πια, ως κυ� ριο με�σο
επιβι�ωσης. Μερικοι� ει�χαν και κα� ποια οικο� σιτα
ζω� α και μα� λιστα μερικοι� ει�χαν και κοπαδα� κια.

Οι σοφοί εκείνοι καλλιεργητές μού  έδωσαν
παραδοσιακού ς σπό ρους και με βοή θησαν να
αρχίσω και εγώ  να καλλιεργώ  κή πο. Χρωστώ
μεγά λη ευγνωμοσύ νη στην Τασία, την
Ζαχαρομαρία, την Παρασκευή  Μακρή , την
Κατερίνη Η. Γά του, την Ελένη Ζαχαροπού λου,
την Νίκη Καρασμαΐλη και την αδελφή  μου
Ελευθερία Τσεκού ρα, πολύ  ά ξιες και έμπειρες
γυναίκες, σε κά θε τομέα, αλλά  ιδιαίτερα στις
καλλιέργειες. Εκείνες οι σοφές καλλιεργή τριες
μου έδωσαν την έμπνευση και τις σπουδαίες
γνώ σεις τους για να ξεκινή σω. 

Με την αναδρομή  αυτή  θυμή θηκα και τους
τό πους που ή ταν έξω από  το χωριό  με πολλά
χωρά φια, που έβγαζαν εκλεκτά , αλλά  λιγοστά
προϊό ντα για την επιβίωση των οικογενειώ ν:
Λογγές, Καλύ βια, Παλιό ρουγκα, Παλιοχώ ρ’,
Τριφύ λλια, Τριπλιά , Γού στιανη, Αϊ-Γιά ννηδες,
Μυρμηγκιά ρια, Παλιαχυρώ νες, Λυκό τρυπα,
Βατό λακκα, Ουρμπά δες, Καστανιά , Πύ ργος,
Κυδωνιές, Λιθαρό συρμα, Δό κανα, Κεδρό λακα,
Γλή να, Πά δη, Μαυρά γγελ’, Αηδό ρογγα,
Αντρινοϊά νν’, Άμπλας, Παλιουμά ντρια, Μπρι-
νίτσα, Περιβό λια, στ’ Κουκκίν’, στ’ Αναγνω-
στοϊά νν’, Λειβά δια, Παπαλιόγκ’. 

       ΜΝΗΜΕΣ

Καλούδια της Ζηλίστας
ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

εννή θηκα και μεγά λωσα στην ό μορφη
Κυδωνιά  μας. Έζησα σε συνθή κες που
έρχονταν    από     το    πολύ       μακρινό        

παρελθό ν και έμαθα να επιβιώ νω σε πολύ
σκληρές συνθή κες ανέχειας, παγωνιά ς και
αυστηρή ς πειθαρχίας από  την οικογένεια και το
σχολείο. Κι ό μως, τα παιδικά  μου χρό νια έχουν
χαραχτεί με τα πιο ζωηρά  χρώ ματα στην ψυχή
μου, και σε αυτά  ανατρέχω στις δύ σκολες
στιγμές της ζωή ς μου. 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς
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Απ’ αυτά  έβγαζαν πολύ  καλαμπό κι, λίγο σιτά ρι,
αρκετά  φασό λια, κηπευτικά , σταφύ λια απ’
ό που έφτιαχναν καλό  κρασί, φακή , βρίζα
(σίκαλη), ρεβίθια, τριφύ λλι. Και πολλά  φρού τα:
κερά σια, δαμά σκηνα, κορό μηλα, σύ κα, κυδώ νια,
λίγα μή λα, καρύ δια, κά στανα. 

Όλα σχεδό ν αυτά  τα παλιά  εύ φορα τό πια έχουν
δασωθεί και δύ σκολα διακρίνονται. Σώ ζονται
μό νο εδώ  κι εκεί πεσμένα ‘’δέματα’’ που
συγκρατού σαν τις παλιές ζαγά δες ή  κανένα
κλή μα σε κά ποια γωνιά  ή  κά ποιο καρποφό ρο
δεντρά κι που ‘’σημαδεύ ει’’ μέσα στο δά σος και
αντιστέκεται στη φθορά  και την εγκατά λειψη. 

Μέσα στο χωριο�  και κοντα�  στα σπι�τια η� ταν
πολλα�  ποτιστικα�  κη� πια, ο� που καλλιεργου� σαμε
πατα� τα, φασο� λια κολοβα�  και κλαρωτα� , μπι�ζια,
κουκια� , ντομα� τες, κολοκυ� θια, αγγου� ρια, λα� χανα,
μυριστικα� , κρεμμυ� δια, πρα� σα, σκο� ρδα,
λουβουδιε�ς, μαρου� λια, σπανα� κι, σε�σκουλα,
βλη� τα.

Σή μερα είμαστε λιγό τεροι ό σοι καλλιεργού με
μικρά  κή πια μέσα στο χωριό : Σπύ ρος και
Αντώ νης Μακρή ς του Κωνσταντίνου και της
Παρασκευή ς· αυτοί οι δυο μά λιστα φτιά χνουν
ακό μα εκλεκτό  κρασί, με σταφύ λια από  την
κρεβατίνα τους και ένα αμπελά κι που έχουν.
Καλλιεργού ν ακό μα ο Τά κης και η Βιβή  Κά του, ο
Γιώ ργος και η ΄Εφη Γά του, η Ελευθερία
Τσεκού ρα, ο Κώ στας Ζαχαρό πουλος, ο
Βαγγέλης και η Ελένη Παπαγεωργίου, ο
Δημητρά κης και ο Γιά ννης Καρασμαΐλης, ο
Γιώ ργος Καρασμαΐλης κι εγώ . Ανθό κηπο
καλλιεργεί και η Κού λα Καραδή μα. 
Τα κηπευτικά  που καλλιεργού με τώ ρα είναι τα
ίδια με τα παλιά , προσθέσαμε μό νο μελιτζά νες
και πιπεριές. Η καλλιέργεια ξεκινά ει περίπου
στα μέσα Απριλίου και συνεχίζεται μέχρι το
τέλος του Οκτώ βρη. Η παραγωγική  περίοδος
τελειώ νει με το μά ζεμα των καρυδιώ ν και των
κά στανων. 

Η ενασχό ληση με τη ‘’μά να Γη’’ είναι επίπονη
και χρονοβό ρα, ό μως πληρώ νεσαι με βαθιά
ικανοποίηση, παρακολουθώ ντας την εξέλιξη
των φυτώ ν · χαίρεσαι που κι εσύ  συνή ργησες σ’
ένα μικρό  θαύ μα δημιουργίας. 

Με τη μικρή  η�  μεγαλυ� τερη συγκομιδη�  απ’ τον
κη� πο σου γευ� εσαι ιδιαι�τερες γευ� σεις του το� που
σου: χορτο� πιτα, μπαμπανα� τσα, ταρκα� σι,
κολοκυθο� πιτα, προζυμο� πιτα, τραχανο� πιτα, γεμι-
στα� , γιαπρα� κια, κορφα� δες, λουβια�  (φρε�σκα
φασολα� κια), φασολα� δα, ντοματοσαλα� τα, πατα-
τοσαλα� τα, πατα� τες γιαχνι�, σκορδαλια�  με ψωμι� η�
πατα� τες στο γουδι�, παραπου� λια, τριφτα� δες,
μπρια� μ, τουρσι�, σαρμα� δες, βραστα�  λα� χανα. Και
ψωμι�, χαμοκου� κι η�  καθα� ριο η�  ανεβατο� .

Και μαρμελά δες και γλυκα�  κουταλιου� : κερα� σι,
καρυ� δι, κυδω� νι και δαμα� σκηνο. Επιπλε�ον
παντεσπα� νι, χαλβα� , μπακλαβα� , μουσταλευρια� ,
πολυσπο� ρια.
Θα αναφερθώ  και σε μια καινου� ργια
καλλιεργητικη�  δραστηριο� τητα που ανα-
πτυ� σσεται τελευται�α ει�τε με�σα στο χωριο� , στις
αυλε�ς και τους κη� πους, ει�τε σε αρκετε�ς
τοποθεσι�ες εκτο� ς του χωριου� , ο� που φυτευ� τηκαν
καινου� ργια δε�ντρα, οπωροφο� ρα κα� θε ει�δους. Το
πλεονε�κτημα�  τους ει�ναι πως δεν απαιτου� ν το� σο
στενη�  φροντι�δα απο�  τους καλλιεργητε�ς, οι οποι�οι
δεν με�νουν πια μο� νιμα στο χωριο� . Πολυ�
παραγωγικη�  δρα� ση και πολυ�  ενθαρρυντικο�  για
το αυ� ριο της κοινο� τητα� ς μας!

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Μέσα σ’ όλη αυτή την απλή, λιτή αφθονία,
εκτιμάς περισσότερο τον σκληρό μόχθο 

των άξιων προγόνων σου
 και διατηρείς	‘’αναμμένο	το	καντηλάκι’’.
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ       ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΟΣ

Γίνονται επιστημονικε�ς μελε�τες, διατυπω� νονται
απο� ψεις, πολλε�ς φορε�ς αλληλοσυγκρουο� μενες,
που οδηγου� ν σε ε�ντονο προβληματισμο� ,
αβεβαιο� τητα και ανησυχι�α για τις επιπτω� σεις
των μεταβολω� ν αυτω� ν στην καθημερινο� τητα
των ανθρω� πων και στις μελλοντικε�ς
προοπτικε�ς διαβι�ωσης στη γη και ιδιαι�τερα
στον το� πο διαμονη� ς και εργασι�ας τους. Το
μικροκλι�μα ενο� ς το� που επηρεα� ζει α� μεσα, αλλα�
και επηρεα� ζεται, απο�  τη ζωη�  και τις
δραστηριο� τητες των ανθρω� πων. Θα
προσπαθη� σω να διατυπω� σω μερικε�ς σκε�ψεις
σχετικα�  με τις κλιματικε�ς συνθη� κες και τους
παρα� γοντες που τις επηρεα� ζουν σε παγκο� σμιο
αλλα�  και σε τοπικο�  επι�πεδο. Σι�γουρα τα
παρακα� τω δεν αποτελου� ν επιστημονικη�
εργασι�α, αλλα�  μο� νο μια αφορμη�  για σκε�ψεις και
προβληματισμο� , και γιατι� ο�χι, για αποφα� σεις
συνειδητη� ς δρα� σης για να αποτρε�ψουμε
δυσα� ρεστες - καταστροφικε�ς συνε�πειες για
εμα� ς και τα παιδια�  μας.

Τα τελευταία χρό νια, σε μεγά λη μερίδα
επιστημό νων, αλλά  και απλώ ν
ανθρώ πων, συζητιέται ιδιαίτερα το θέμα
της κλιματική ς αλλαγή ς. 

Οι παρά γοντες που επηρεα� ζουν και τελικα�
διαμορφω� νουν τις κλιματικε�ς συνθη� κες
διακρι�νονται σε γεωλογικου� ς και σε
ανθρωπογενει�ς. Η δια� κριση αυτη�  δεν ει�ναι
απο� λυτη, γιατι� κα� ποιες φορε�ς ανθρωπογενει�ς
παρα� γοντες προκαλου� ν γεωλογικε�ς μεταβολε�ς
που με τη σειρα�  τους προκαλου� ν κλιματικε�ς
αλλαγε�ς, τοπικε�ς η�  παγκο� σμιες (π.χ. η ε�κρηξη
μιας ατομικη� ς βο� μβας, ε�να πυρηνικο�  ατυ� χημα,
ε�νας πο� λεμος, η δια� νοιξη μιας διω� ρυγας – ο� πως
η διω� ρυγα του Παναμα� , η οποι�α θεωρει�ται ο� τι
συνε�βαλε στην ενι�σχυση των παγετω� νων του
Βο� ρειου Ημισφαιρι�ου).

Οι γεωλογικοί παρα� γοντες, αν και δρουν κυρι�ως
σε μεγα� λες χρονικε�ς κλι�μακες, ε�χουν
καθοριστικη�  συμβολη�  στη μακροπρο� θεσμη
εξε�λιξη του κλι�ματος και στην ερμηνει�α
παλαιοκλιματικω� ν μεταβολω� ν. Η κι�νηση των
λιθοσφαιρικω� ν πλακω� ν μεταβα� λλει τη θε�ση
των ηπει�ρων και των ωκεανω� ν, επηρεα� ζοντας
την κατανομη�  της ηλιακη� ς ακτινοβολι�ας και τη
διαμο� ρφωση των ωκεα� νιων ρευμα� των.

Η δημιουργία υπερηπείρων, ό πως η Παγγαία,
έχει συνδεθεί με σημαντικές κλιματικές
μεταβολές, ό πως εκτεταμένες ξηρασίες και
θερμές περιό δους. Η θέση των ηπείρων σε
πολικά  γεωγραφικά  πλά τη ευνοεί τον
σχηματισμό  παγετώ νων, επηρεά ζοντας την
παγκό σμια θερμική  ισορροπία. Η ανύ ψωση
οροσειρώ ν επηρεά ζει την ατμοσφαιρική
κυκλοφορία, προκαλώ ντας βροχοπτώ σεις. Τα
ορεινά  συστή ματα λειτουργού ν ως φυσικά
εμπό δια που αναγκά ζουν τις αέριες μά ζες να
ανυψωθού ν, μεταβά λλοντας την τοπική  και
περιφερειακή  υδρολογική  ισορροπία. Το
υψό μετρο αποτελεί επίσης κρίσιμο παρά γοντα,
καθώ ς η θερμοκρασία μειώ νεται με την αύ ξησή
του κατά  μέσο ό ρο 6,5°C ανά  χιλιό μετρο. Οι
ηφαιστειακές εκρή ξεις επηρεά ζουν το κλίμα
τό σο βραχυπρό θεσμα ό σο και μακροπρό θεσμα. 

Η εκτό ξευση SO₂ (Διοξείδιο του Θείου) οδηγεί
στη δημιουργία θειικώ ν αερολυμά των που
αντανακλού ν την ηλιακή  ακτινοβολία,
προκαλώ ντας προσωρινή  ψύ ξη. Αντίθετα, η
συσσώ ρευση CO₂ (Διοξείδιο του ά νθρακα)
συμβά λλει στη θέρμανση του πλανή τη. Η
γεωλογική  διαμό ρφωση των ωκεά νιων
λεκανώ ν καθορίζει την πορεία των θαλά σσιων
ρευμά των, τα οποία αποτελού ν βασικό
μηχανισμό  μεταφορά ς θερμό τητας. 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς
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Η μετατό πιση του α� ξονα περιστροφη� ς της γης
προκαλει� τερα� στιες κλιματικε�ς αλλαγε�ς. Οι
γεωλογικοι� παρα� γοντες λοιπο� ν δημιουργου� ν
ε�να πολυ� πλοκο συ� στημα που καθορι�ζει τις
κλιματικε�ς συνθη� κες σε μακροχρο� νια κλι�μακα.

 (συνέχεια)

Οι ανθρωπογενείς παρά γοντες συνδέονται
κυρίως με αλλαγές στη χρή ση γης, την
αστικοποίηση, τις εκπομπές αερίων και
αερολυμά των, καθώ ς και με δραστηριό τητες
που μεταβά λλουν τις φυσικές επιφανειακές και
ατμοσφαιρικές συνθή κες. Οι επιδρά σεις αυτές
είναι συχνά  εντονό τερες τοπικά  απ’ ό ,τι σε
παγκό σμια κλίμακα, επειδή  δρουν ά μεσα πά νω
στο μικροκλίμα μιας περιοχή ς. Η συγκέντρωση
κτιρίων, δρό μων και υποδομώ ν αυξά νει την
απορρό φηση και αποθή κευση θερμό τητας. Η
αστικοποίηση συνδέεται επίσης με μειωμένη
εξά τμιση λόγω έλλειψης βλά στησης και
αυξημένη εκπομπή  θερμό τητας από
κλιματιστικά  και μέσα μεταφορά ς. Αυτό  οδηγεί
σε υψηλό τερες θερμοκρασίες στις πό λεις σε
σχέση με τις γύ ρω αγροτικές περιοχές. 

Σε τοπικό  επι�πεδο, οι εκπομπε�ς απο�  με�σα
μεταφορα� ς, βιομηχανι�α και θε�ρμανση κτιρι�ων
αυξα� νουν:
• τα επίπεδα CO₂ και μεθανι�ου, τα αερολυ� ματα,
το τροποσφαιρικο�  ο� ζον. Τα αερολυ� ματα
μπορου� ν να μειω� σουν την ηλιακη�  ακτινοβολι�α
που φτα� νει στο ε�δαφος, καθιστω� ντας
ψυχρο� τερο το μικροκλι�μα της περιοχη� ς, ενω�
ταυτο�χρονα συμβα� λλουν στη δημιουργι�α
νε�φωσης και στην αλλαγη�  των βροχοπτω� σεων.
•Η ά ρδευση, η καυ� ση γεωργικω� ν υπολειμμα� των
και η χρη� ση λιπασμα� των επηρεα� ζουν την
υγρασι�α του εδα� φους, την τοπικη�  θερμοκρασι�α,
τις εκπομπε�ς αερι�ων ο� πως N₂O. Η α� ρδευση, για
παρα� δειγμα, μπορει� να μειω� σει τη θερμοκρασι�α
με�σω εξα� τμισης, δημιουργω� ντας πιο υγρε�ς και
ψυχρε�ς τοπικε�ς συνθη� κες.

Η μείωση του πληθυσμού  σε ορεινές περιοχές με
πληθυσμιακή  συρρίκνωση οδηγεί σε
εγκατά λειψη καλλιεργειώ ν, βοσκοτό πων και
αναβαθμίδων. Αυτό  προκαλεί: επαναδά σωση
και αύ ξηση της βλά στησης, που μεταβά λλει την
τοπική    υγρασία  και  τη  θερμοκρασία,  αλλαγή  

της ανακλαστικό τητας της Ηλιακη� ς ακτι-
νοβολι�ας (καθω� ς οι δασωμε�νες επιφα� νειες
απορροφου� ν περισσο� τερη ηλιακη�  ακτινοβολι�α)
και μεταβολη�  της εξα� τμισης και διαπνοη� ς,
επηρεα� ζοντας το μικροκλι�μα.

Η απουσία ανθρω� πινης διαχει�ρισης (π.χ.
υλοτομι�α, καθαρισμο� ς δασω� ν, ελεγχο� μενη
βο� σκηση) επιτρε�πει στα δα� ση να επεκτει�νονται
σε περιοχε�ς που παλαιο� τερα διατηρου� νταν
ανοιχτε�ς. Αυτο�  οδηγει� σε αυ� ξηση της υγρασι�ας,
μει�ωση της θερμοκρασιακη� ς διακυ� μανσης,
μεταβολη�  των τοπικω� ν ανε�μων (καθω� ς τα δα� ση
λειτουργου� ν ως φυσικα�  εμπο� δια) και αυ� ξηση
του κινδυ� νου μεγα� λων πυρκαγιω� ν, που με τη
σειρα�  τους επηρεα� ζουν δραστικα�  το μικροκλι�μα.

Η εγκατά λειψη της γης οδηγει� σε συσσω� ρευση
καυ� σιμης υ� λης και σε πυρκαγιε�ς που αυξα� νουν
την τοπικη�  θερμοκρασι�α μετα�  το συμβα� ν λο�γω
απω� λειας βλα� στησης, μειω� νουν την υγρασι�α του
εδα� φους, μεταβα� λλουν την ανακλαστικο� τητα
της επιφα� νειας και επηρεα� ζουν την τοπικη�
κυκλοφορι�α αε�ρα.

Οι ορεινές περιοχε�ς παγκοσμι�ως ανα-
γνωρι�ζονται ως ιδιαι�τερα ευα� λωτες.
Η εγκατά λειψη πρακτικώ ν ό πως η ελεγχό μενη
βό σκηση, η συντή ρηση αναβαθμίδων
(ζαγά δων), η διαχείριση υδά τινων πό ρων, η
καλλιέργεια μικρώ ν αγροτεμαχίων κλπ, οδηγεί
σε αλλαγές στη διά βρωση του εδά φους, στη ροή
αέρα και στην υγρασία, επηρεά ζοντας το
μικροκλίμα. Οι ορεινές περιοχές βρίσκονται στο
επίκεντρο της κλιματική ς αλλαγή ς και της
κοινωνική ς μεταβολή ς. Η μείωση του
πληθυσμού  δεν μειώ νει την ανθρώ πινη
επίδραση∙ τη μετασχηματίζει. Η εγκατά λειψη
της γης, η αλλαγή  οικοσυστημά των και η
μεταβολή  των παραδοσιακώ ν πρακτικώ ν
δημιουργού ν νέα μικροκλίματα, συχνά
απρό βλεπτα και δύ σκολα στη διαχείριση. 
Η συντονισμένη δρά ση των εποχικώ ν κατοίκων
σε τέτοιες περιοχές, συνοδευό μενη από  σωστά
μελετημένες προληπτικές παρεμβά σεις της
Πολιτείας, θα μπορού σαν να αποτελέσουν
ανά χωμα στην ταχεία, ανεξέλεγκτη και πιθανό ν
καταστροφική  κλιματική  αλλαγή . 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς
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Να σημειώ σουμε εδώ  ό τι η μεταβολή  του
μικροκλίματος σε μια περιοχη� , μπορει� να
δημιουργη� σει ανεξε�λεγκτες, πιθανο� ν κατα-
στροφικε�ς, μεταβολε�ς ο�χι μο� νο σε αυτη� ν και
στις γειτονικε�ς της περιοχε�ς, αλλα�  συχνα�  και σε
αρκετα�  απομακρυσμε�νες. Παρα� δειγμα αποτελει�
η προβληματικη�  υδροδο� τηση μεγα� λων αστικω� ν
κε�ντρων (βλπ. Αθη� να) και ο�χι μο� νο, εξαιτι�ας της
μει�ωσης των υδατοπτω� σεων στις ορεινε�ς
περιοχε�ς. Η λειψυδρι�α που παρατηρει�ται στην
Κυδωνια�  και γενικο� τερα στη γυ� ρω ορεινη�
περιοχη�  τα τελευται�α χρο� νια δεν επε�βαλε μο� νο
την αναγκαστικη�  συντηρητικη�  διαχει�ριση των
υδα� των στο χωριο�  τους τελευται�ους
καλοκαιρινου� ς μη� νες, ω� στε να μη διψα� σουμε
καθω� ς και να μην καταστραφου� ν τα κηπευτικα�
και λοιπα�  φυτα� , αλλα�  προκα� λεσε και δραματικη�
μει�ωση των αποθεμα� των νερου�  στον Μο� ρνο και
ε�ντονες ανησυχι�ες για την ομαλη�  υδροδο� τηση
της Αθη� νας.

Τα τελευταία χρό νια έχουν γίνει, σε συνεργασία
της Πολιτείας με οικονομικού ς κολοσσού ς,
σοβαρές παρεμβά σεις, με τη δημιουργία
μεγά λων αιολικώ ν και φωτοηλεκτρικώ ν
πά ρκων, ενταγμένες στην προσπά θεια
παραγωγή ς ηλεκτρική ς ενέργειας από  μη
αναλώ σιμες πηγές με μικρή , ό πως ισχυρίζονται,
επιβά ρυνση του περιβά λλοντος (από  προϊό ντα
καύ σης, ραδιενεργά  από βλητα κλπ.). Οι θέσεις
δημιουργίας των αιολικώ ν πά ρκων
καθορίζονται, πολλές φορές, με κυρίαρχο
κριτή ριο την εύ κολη και οικονομικά  προσιτή
πρό σβαση των κατασκευαστικώ ν εταιριώ ν,
συνή θως σε κορυφογραμμές, ώ στε να
εκμεταλλευτού ν τους τοπικού ς ανέμους. Άμεση
συνέπεια είναι η εκτενή ς αποψίλωση της
περιοχή ς, η διά νοιξη μεγά λων οδικώ ν
περασμά των σε ορεινές και δασικές συνή θως
περιοχές, που προκαλού ν μεταβολές του
ανά γλυφου της περιοχή ς, το οποίο με τη σειρά
του προκαλεί μεταβολές όχι μό νο στη χλωρίδα,
αλλά  και στην πανίδα της περιοχή ς με  σοβαρές
επιπτώ σεις στις κλιματικές συνθή κες.  
Μελετώ νται επι�σης εκτροπε�ς ποταμω� ν και
δημιουργι�α ταμιευτη� ρων για να εξασφαλι�σουν
την απρο� σκοπτη υδροδο� τηση των μεγα� λων
αστικω� ν κε�ντρων και ιδιαι�τερα της Αθη� νας.

Προκαλού νται ε�τσι μεταβολε�ς στην υδρολογικη�
ισορροπι�α της περιοχη� ς με απρο� βλεπτες
πιθανο� ν συνε�πειες για τις κλιματικε�ς και τις
οικονομικε�ς - παραγωγικε�ς συνθη� κες του
το� που.

Οι ό ποιες παρεμβα� σεις πρε�πει να γι�νονται
υ� στερα απο�  εμπεριστατωμε�νες μελε�τες των
μεταβολω� ν που θα προκαλε�σουν και των
συνεπειω� ν που θα ε�χουν οι μεταβολε�ς αυτε�ς σε
τοπικη�  και πανελλη� νια (μια και μιλα� με για την
Ελλα� δα και ιδιαι�τερα για την περιοχη�  μας)
κλι�μακα. Καμι�α παρα� μετρος, απο�  μο� νη της δεν
ει�ναι σπουδαιο� τερη απο�  το συ� νολο των
υπο� λοιπων παραμε�τρων που προσδιορι�ζουν
την οποιαδη� ποτε παρε�μβαση. Οικονομικα�
οφε�λη δεν επιτρε�πεται να ε�χουν μο� νο οι
οικονομικοι� κολοσσοι�. Πρε�πει να ε�χει και ο
τελευται�ος κα� τοικος του πιο απομακρυσμε�νου
χωριου� . Και φυσικα�  ε�χει κι αυτο� ς κα� θε
δικαι�ωμα, και την υποχρε�ωση, να διεκδικη� σει
τη σωστη�  διαχει�ριση των φυσικω� ν και
οικονομικω� ν – παραγωγικω� ν πο� ρων της
περιοχη� ς. Και το ει�δαμε με τις κινητοποιη� σεις
των κατοι�κων και των φορε�ων (παραγωγικω� ν,
τοπικω� ν, πολιτιστικω� ν κλπ.) των κατοι�κων
πολλω� ν χωριω� ν της Ορεινη� ς Ναυπακτι�ας και τα
αποτελε�σματα των κινητοποιη� σεων αυτω� ν:
αποτρα� πηκε η εγκατα� σταση αιολικου�  πα� ρκου
στην Οξυα�  και μα� λλον και στον Κοκκινια� .

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς
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Πανηγύρι Σωτήρος 6ης Αυγούστου 2025
ΤΡΙΑΔΑ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Τ ο πανηγύ ρι του χωριού  μας τον
Αύ γουστο του 2025 αποτέλεσε μια
ξεχωριστή  εκδή λωση, καθώ ς  ή ταν  η
τελευταία   μεγά λη     διοργά νωση    που

Ιδιαίτερη αναφορά  αξίζει στην ορχή στρα του
Σταθό πουλου, η οποία με το πλού σιο και
ποιοτικό  μουσικό  της πρόγραμμα κρά τησε
αμείωτο το κέφι καθ’ ό λη τη διά ρκεια της
βραδιά ς. 

Οι μουσικοί και οι τραγουδιστε�ς κατα� φεραν να
ξεσηκω� σουν τον κο� σμο, δημιουργω� ντας μια
αυθεντικη�  πανηγυριω� τικη ατμο� σφαιρα γεμα� τη
χορο�  και διασκε�δαση.

Το γλέντι συνεχι�στηκε αδια� κοπα με�χρι τις
πρω� τες πρωινε�ς ω� ρες, με μικρου� ς και με-
γα� λους να συμμετε�χουν με ενθουσιασμο� , επι-
βεβαιω� νοντας πως το πανηγυ� ρι του 2025 θα
μει�νει αξε�χαστο σε ο� σους βρε�θηκαν εκει�.

Η επιτυχία της εκδη� λωσης αποτε�λεσε ε�ναν
ο� μορφο επι�λογο της θητει�ας του απερχο� μενου
Διοικητικου�  Συμβουλι�ου, το οποι�ο παρε�δωσε
τη σκυτα� λη ε�χοντας ολοκληρω� σει μια ακο� μη
επιτυχημε�νη διοργα� νωση.

πραγματοποιή θηκε από  το απερχό μενο
Διοικητικό  Συμβού λιο του Συλλόγου. 

Η βραδιά  στε�φθηκε με απο� λυτη επιτυχι�α,
αφη� νοντας τις καλυ� τερες εντυπω� σεις σε
ο� σους ε�δωσαν το “παρω� ν”.

Η προσέλευση του κο� σμου ξεπε�ρασε κα� θε
προσδοκι�α, με περισσο� τερα απο�  250 α� τομα
να γεμι�ζουν τον χω� ρο της εκδη� λωσης,
αποδεικνυ� οντας για ακο� μη μι�α χρονια�  τη
δυναμικη�  που διατηρει� το πανηγυ� ρι ως
σημει�ο συνα� ντησης των χωριανω� ν και των
φι�λων του χωριου� .

Η εξυπηρέτηση των παρευρισκομένων
πραγματοποιή θηκε μέσω υπηρεσίας catering,
γεγονό ς που συνέβαλε στην ά ρτια οργά νωση
της βραδιά ς και στην ομαλή  εξυπηρέτηση του
μεγά λου αριθμού  επισκεπτώ ν. 

Οι συμμετέχοντες ει�χαν την ευκαιρι�α να
απολαυ� σουν καλο�  φαγητο�  και να περα� σουν
μια ο� μορφη βραδια�  σε ευχα� ριστο κλι�μα.



 

Στην πλατεία υπή ρχαν πά γκοι με τοπικά
προϊό ντα, προσφέροντας στους επισκέπτες
την ευκαιρία να γνωρίσουν τα προϊό ντα της
γης της Ζηλίστας. 

Μια ξεχωριστή  πινελιά  αποτέλεσε ο στολισμό ς
της πλατείας, εμπνευσμένος από  το κά στανο,
προσδίδοντας έναν ιδιαίτερο χαρακτή ρα στον
χώ ρο, ενώ  επιπλέον τα παιδια�  ει�χαν την
ευκαιρι�α να συμμετα� σχουν δημιουργικα�  με�σω
δραστηριοτη� των ζωγραφικη� ς, γεμι�ζοντας την
εκδη� λωση με χρω� μα και φαντασι�α.

Στο σημείο αυτό  θέλουμε να αφιερώ σουμε τη
γιορτή , που ευελπιστού με να γίνει θεσμό ς,
στον πρώ το εμπνευστή  της που δεν είναι
ά λλος από τον	αλησμόνητο	Θεοφάνη	Tρίφτη.

Ιδιαίτερα σημαντικό  είναι το γεγονό ς ό τι την
εκδή λωση τίμησαν με την παρουσία τους
αρκετοί κά τοικοι γειτονικώ ν χωριώ ν από  τη
Λεύ κα, την Καλλονή , τη Γραμμένη Οξυά  και την
Κερασιά . Εκτιμού με ό τι πέρασαν υπέροχα και
είμαστε σίγουροι ό τι θα μεταφέρουν τις
εντυπώ σεις τους στους συγχωριανού ς τους,
γινό μενοι οι καλύ τεροι πρεσβευτές της
εκδή λωσης. 

Θέλουμε να πιστευ� ουμε ο� τι η συγκεκριμε�νη
γιορτη�  μπορει� να καταστει� ορο� σημο στην
ευρυ� τερη περιοχη�  και κα� θε χρο� νο να
εξελι�σσεται.

Η «Γιορτή  Κα� στανου» απε�δειξε πως ο� ταν
υπα� ρχει συνεργασι�α και αγα� πη για τον το� πο,
μπορου� ν να δημιουργηθου� ν ο� μορφες στιγμε�ς
που ενω� νουν την κοινο� τητα και αφη� νουν τις
καλυ� τερες εντυπω� σεις.

Ένα μεγάλο ευχαριστώ
 σε όλους τους συγχωριανούς 

που βοήθησαν να πραγματοποιηθεί 
η συγκεκριμένη	εκδήλωση.
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Ήταν στην ουσία η πρω� τη προσπα� θεια του
συλλο�γου να παρουσιαστει� στο χωριο�  και να
μεταφε�ρει το μη� νυμα ο� τι ενωμε�νοι μπορου� με να
επιτυ� χουμε εξαιρετικα�  αποτελε�σματα.

Κεντρικό  στοιχει�ο της εκδη� λωσης η� ταν τα
ψημε�να κα� στανα, τα οποι�α προσφε�ρονταν
απλο�χερα στους παρευρισκο� μενους, συνο-
δευο� μενα απο�  ζεστο�  ρακο� μελο, δημιουργω� ντας
μια αυθεντικη�  φθινοπωρινη�  ατμο� σφαιρα.
Ιδιαι�τερα σημαντικη�  η� ταν η μαζικη�  συμμετοχη�
εθελοντω� ν απο�  το χωριο� , οι οποι�οι με
ενθουσιασμο�  και δια� θεση συνεργασι�ας
συνε�βαλαν καθοριστικα�  στην επιτυχι�α της
εκδη� λωσης.

Το μουσικό  προ�γραμμα παρουσι�ασε πλου� σια
ποικιλι�α, κρατω� ντας αμει�ωτο το ενδιαφε�ρον
του κοινου� . Η εκδη� λωση ξεκι�νησε με ε�ντεχνα
και νησιω� τικα τραγου� δια, συνεχι�στηκε με
λαι�κε�ς μελωδι�ες απο�  την ορχη� στρα του Μπα� μπη
Παπαδο� πουλου (μπουζου� κι), της Έλλης
Χριστοδου� λου (φωνητικα� ) και του δικου�  μας
Παναγιω� τη Γεωργια� δη (κιθα� ρα), ενω�  το
κλει�σιμο ε�γινε με παραδοσιακα�  δημοτικα�
τραγου� δια υπο�  την επιμε�λεια του Κω� στα Θ.
Μακρη� , παρασυ� ροντας μικρου� ς και μεγα� λους
στον χορο� .

Γιορτή Κάστανου
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Η «Γιορτή  Κα� στανου», η οποι�α διορ-
γανω� θηκε τον Οκτω� βριο απο�  το νε�ο
Διοικητικο�  Συμβου� λιο του συλλο�γου μας

αποτέλεσε μια ζεστη�  και ζωντανη�  εκδη� λωση για
ολο� κληρο το χωριο� , γεμα� τη αρω� ματα, μουσικη�
και συμμετοχη� .



 

Το κέντρο διε�θετε πολυμελη�  ορχη� στρα, απο�
την οποι�α ξεχω� ριζαν τα ονο� ματα της Γωγω� ς
Τσαμπα�  στο τραγου� δι και του Νεκτα� ριου
Κοκκω� νη στο κλαρι�νο, η οποι�α ανε�βασε τη
δια� θεση των παρευρισκομε�νων, δημιουρ-
γω� ντας μια ιδιαι�τερα γιορτινη�  βραδια� . Οι
συγχωριανοι� που ανταποκρι�θηκαν στο
κα� λεσμα του συλλο�γου γε�μισαν τον χω� ρο,
συμβα� λλοντας στη δημιουργι�α μιας ζεστη� ς
ατμο� σφαιρας και γιορτινη� ς βραδια� ς.

Ετήσιος χορός συλλόγου - Κοπή πίτας

Αρχικά  τον λο�γο πη� ρε ο προ� εδρος του συλλο�γου
Μακρη� ς Θεο� δωρος, ο οποι�ος αφου�  ευχαρι�στησε
τους συγχωριανου� ς για την παρουσι�α τους και
προανη� γγειλε μελλοντικε�ς δρα� σεις του
συλλο�γου, προχω� ρησε στην καθιερωμε�νη κοπη�
της πρωτοχρονια� τικης πι�τας.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΕΤΡΙΔΗ 

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Οετή σιος χορό ς και η κοπή  της πίτας του
συλλόγου, πραγματοποιή θηκαν την 1η
Μαρτίου 2026  στο  μουσικό
μεζεδοπωλείο     «Το  Κανταράκι»     και 

αποτέλεσαν μια ξεχωριστη�  εκδηλωση, γεμα� τη
ζωντα� νια, μουσικη�  και κε�φι.

Η πίστα του καταστη� ματος, αν και μικρη� , δεν
στα� θηκε εμπο� διο στη δια� θεση του κο� σμου για
διασκε�δαση, καθω� ς πολλοι� η� ταν εκει�νοι που
θε�λησαν να χορε�ψουν. Ξεχωριστη�  παρουσι�α
ει�χαν τα νε�α παιδια�  του χωριου� , τα οποι�α με το
κε�φι και την ενε�ργεια�  τους ε�κλεψαν την
παρα� σταση και ε�δωσαν παλμο�  στην εκδη� λωση.

Επίσης διανεμη� θηκαν στους παρευρισκο� μενους
ημερολο�για για το 2026.

Ο σύ λλογος, με στο�χο να προσφε�ρει μια
ευχα� ριστη εμπειρι�α σε ο� λους, κατε�βαλε κα� θε
δυνατη�  προσπα� θεια για την επιτυχι�α της
εκδη� λωσης. Παρα� λληλα, λαμβα� νοντας υπο� ψη
ορισμε�νες παρατηρη� σεις που διατυπω� θηκαν
σχετικα�  με τον περιορισμε�νο χω� ρο και
επιμε�ρους στοιχει�α της διοργα� νωσης, εξετα� ζει
το ενδεχο� μενο να προσαρμο� σει τη μορφη�  της
συγκεκριμε�νης εκδη� λωσης, αναζητω� ντας
τρο� πους που θα ανταποκρι�νονται ακο� μη
καλυ� τερα στις ανα� γκες και τις προσδοκι�ες των
μελω� ν και των φι�λων του.

Η εκδή λωση ε�κλεισε με ευχε�ς για μια
δημιουργικη�  και γεμα� τη δρα� σεις χρονια� , με τον
συ� λλογο να συνεχι�ζει το ε�ργο του με δια� θεση
για εξε�λιξη και προσφορα� .

Και ό πως σχολι�ασε ο Ηλι�ας Λ. Γα� τος στο viber:
“Tου χρό νου με περισσο� τερη α� πλα...”
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Οι νέοι του χωριού μας 
αρθρογραφούν
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Προς την	Κυδωνιά!

Πή γα στο χωριο�  πρω� τη φορα�  σαρα� ντα
ημερω� ν, με�σα στον χειμω� να, με χιο� νι. Ίσως
ε�τσι ξεκι�νησε μια μακρα�  πορει�α, κυριολεκτικα�
και μεταφορικα� , προς την Κυδωνια� .
Αυτό  που θυμα� μαι πιο ε�ντονα ει�ναι το κρυ� ο,
ακο� μη και με�σα στο καλοκαι�ρι. Θυμα� μαι τα
πολλα�  παιδια�  στην πλατει�α, στις εκκλησι�ες,
στα μονοπα� τια, στις γιορτε�ς, το Πα� σχα, τον
φου� ρνο μας δια�  χειρο� ς του πατε�ρα μου και
τους παππου� δες, συνδεδεμε�νους α� ρρηκτα με
τον το� πο.
Οι παππού δες μου η� ταν αγρο� τες, πλε�ον
συνταξιου� χοι. Απο�  ο� ταν τους θυμα� μαι ει�χαν
πα� ντα ζω� α και δουλειε�ς: κατσι�κες, κο� τες,
σκυ� λους, κη� πους, λουλου� δια, δε�ντρα και
πολλα�  ακο� μη που γε�μιζαν την καθημερινο� τητα�
τους απο�  νωρι�ς το πρωι� με�χρι αργα�  το βρα� δυ.
Το σπίτι που με�ναμε τα καλοκαι�ρια με�χρι και
πολυ�  προ� σφατα η� ταν μαζι� με α� λλα σπι�τια σε
κοινη�  αυλη�  (των θαυμα� των!), ο� που με�νουν
κουμπα� ροι και γει�τονες· μια συνθη� κη που δεν
ε�χω ξαναζη� σει απο�  το� τε και μα� λλον δεν θα
ξαναζη� σω.
Τό τε δεν το καταλα� βαινα, αλλα�  υπη� ρχε μια
απο� σταση απο�  ο� σα ει�χα συνηθι�σει αλλου� · ε�νας
τρο� πος ζωη� ς πιο απλο� ς, πιο α� μεσος: σπι�τια με
πο� ρτες ανοιχτε�ς, πανηγυ� ρια με πλαστικε�ς
καρε�κλες, ορχη� στρες με δημοτικα�  τραγου� δια,
κασετο� φωνα (ναι, και κασε�τες) με λαϊκα�  και
τραπε�ζια με μεγα� λες παρε�ες, κα� τι που ση� μερα
μοια� ζει με ανα� μνηση απο�  μια α� λλη, πιο
μακρινη�  εποχη� .
Σή μερα πηγαι�νω λιγο� τερο. Το χωριο�  ει�ναι το
ι�διο και ταυτο�χρονα δεν ει�ναι. Κα� ποια
πρα� γματα με�νουν, κα� ποια χα� νονται. Και
κα� ποια τα κουβαλα� ς πια μο� νο εσυ� . Ίσως
τελικα�  αυτο�  να ει�ναι που με�νει: ο�χι το με�ρος
ο� πως ει�ναι, αλλα�  ο� πως το θυμα� σαι.

Δημήτρης Γεωρ.	Καρασμαΐλης

Αναμνήσεις από την Κυδωνιά μου!

«Πό σες στροφε�ς με�νουν ακο� μα για να φτα� σουμε στο
χωριο� , μπαμπα� ;»

«Απομένουν 7-8 μεγα� λες και θα φτα� σουμε!»

Ποτέ δεν η� ταν 7 η�  8… Ήταν πολυ�  περισσο� τερες! Αυτη�
η συζη� τηση συνη� θως συνοδευο� ταν απο�  μουσικη�
υπο� κρουση, που περιλα� μβανε παιδικα�  τραγου� δια η�
κομμα� τια του Πα� ριου. Έτσι, περνου� σε το ταξι�δι προς
την Κυδωνια� … με�χρι να φτα� σουμε στο εκκλησα� κι της
Αγι�ας Παρασκευη� ς, που ση� μαινε ο� τι σε λι�γα λεπτα�  θα
φτα� ναμε στο χωριο�  μας. Η καρδια�  μου χτυπου� σε
δυνατα� , τα μα� τια μου ε�λαμπαν και οι φωνε�ς απο�  τη
χαρα�  μου αντηχου� σαν με�χρι τα γυ� ρω χωρια� .
«Επιτε�λους φτα� σαμε στο χωριο�  μας!» Κατε�βαινα
γρη� γορα απο�  το αυτοκι�νητο, ε�βλεπα την εκκλησι�α του
Αϊ-Για� ννη και ε�τρεχα στην κατηφο� ρα που οδηγου� σε
στο πετρο�χτιστο σπι�τι μας. Τα μα� τια μου γεμι�ζουν
δα� κρυα χαρα� ς… Νομι�ζω πως δεν θα ξεχα� σω ποτε� αυτο�
το συναι�σθημα.
Οι αναμνή σεις μου στο χωριο�  ξεκινου� ν με ανατολε�ς
πι�σω απο�  τα Βαρδου� σια, δυ� σεις απο�  τον Αϊ-Νικο� λα και
αστροφεγγιε�ς απο�  το προαυ� λιο του Αϊ-Για� ννη η�  της
Αγι�ας Παρασκευη� ς. Ζωντανευ� ουν με�σα μου
ατελει�ωτες ω� ρες που παι�ζαμε χαρτια�  — συνη� θως
δηλωτη�  — κα� τω απο�  τη μουρια�  στο καφενει�ο τα
μεσημε�ρια, αλλα�  και τα βρα� δια στο παγκα� κι ε�ξω απο�
τον Αϊ-Για� ννη, ο� που λε�γαμε τρομακτικε�ς ιστορι�ες η�
παρακολουθου� σαμε τους «μεγα� λους». Έρχονται στον
νου μου τα πανηγυ� ρια του Σωτη� ρος, ο� ταν
ντυνο� μασταν με παραδοσιακε�ς στολε�ς και ανοι�γαμε
τον χορο�  κατεβαι�νοντας απο�  τα «Τσαγκε�ικα» προς την
πλατει�α του χωριου� . Σκε�φτομαι ακο� μη τις
πολιτιστικε�ς εκδηλω� σεις του χωριου� , οι οποι�ες κα� θε
καλοκαι�ρι ε�διναν ζωη�  και γε�μιζαν την Κυδωνια�  με
κο� σμο, μουσικη�  και χαμο�γελα. Δεν θα μπορου� σαν να
λει�πουν οι στιγμε�ς που πηγαι�ναμε στο ποτα� μι για
μπα� νιο, καθω� ς και τα βραδινα�  river party, πα� ντα
συνοδευο� μενα απο�  κιθα� ρα και τραγου� δι, κα� τω απο�  το
φως του φεγγαριου� . Εκει�, με�σα σε ο� λα αυτα� , η� ρθαν
και τα πρω� τα μου βη� ματα προς την ανεξαρτησι�α· η
πρω� τη αι�σθηση ελευθερι�ας, καθω� ς κυκλοφορου� σα
μο� νη μου, χωρι�ς τους γονει�ς μου.
Θα ή θελα να γρά ψω πολλά  ακό μα, αλλά  ίσως είναι
δύ σκολο να χωρέσει τό ση ευτυχία σε μερικές μό νο
γραμμές. Όσα χρό νια κι αν περά σουν, η Κυδωνιά  θα
είναι πά ντα το πιο ό μορφο μέρος του κό σμου για μένα
-και όχι, δεν έχω πά ει σε ό λο τον κό σμο.
 
Ά, και μην ξεχά σω… 3 στροφε�ς ε�μειναν ακο� μη.

Χρυσαφένια Ι. Μπατσαούρα
Η Φωνή	της	Κυδωνιάς
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Πώς ξεκίνησε	 η	 σχέση	 σου	 με	 το	 χάντμπολ
και	 τι	 ήταν	 αυτό	 που	 σε	 έκανε	 να	 το
αγαπήσεις;
Ξεκίνησα το χα� ντμπολ στην τρι�τη δημοτικου� ,
καθω� ς ο πατε�ρας μου, που ασχολει�ται πολλα�
χρο� νια με το α� θλημα, με παρο� τρυνε να κα� νω τα
πρω� τα μου βη� ματα σε αυτο� . Τα πρω� τα χρο� νια
ει�χα προπονητη�  τον ι�διο, ο οποι�ος με τις γνω� σεις
και την εμπειρι�α του με βοη� θησε σε μεγα� λο
βαθμο�  να εξελιχθω� . Ουσιαστικα� , χα� ρη σε εκει�νον
κατα� φερα να φτα� σω στο επι�πεδο στο οποι�ο
βρι�σκομαι ση� μερα.

Τι σημαίνει	 για	 εσένα	 να	 αγωνίζεσαι	 πλέον
στον	ΠΑΟΚ	σε	τόσο	νεαρή	ηλικία;
Είναι χαρα�  μου που κατα� φερα να αγωνι�ζομαι
στην ανδρικη�  ομα� δα του ΠΑΟΚ, καθω� ς ει�ναι
ε�νας ιστορικο� ς συ� λλογος με πολλε�ς επιτυχι�ες
στον αθλητισμο� . Το να βρι�σκομαι σε αυτη�  την
ομα� δα αποτελει� επιβρα� βευση των προσπαθειω� ν
και των θυσιω� ν που ε�χω κα� νει ο� λα αυτα�  τα
χρο� νια.

Πώς ένιωσες	 τη	 στιγμή	 που	 κλήθηκες	 στην
Εθνική	 ομάδα	 νέων	 και	 πώς	 αισθάνεσαι	 γι'
αυτή	τη	διάκριση;
Όταν κλή θηκα για πρω� τη φορα�  στην Εθνικη�
ομα� δα νε�ων, ε�νιωσα μεγα� λη τιμη�  και
υπερηφα� νεια. Η συμμετοχη�  στην Εθνικη�  ομα� δα
ει�ναι κορυφαι�α στιγμη�  για κα� θε αθλητη�  και
ει�μαι πολυ�  χαρου� μενος που το ε�χω καταφε�ρει.

Ποιες θυσίες	 χρειάστηκε	 να	 κάνεις	 για	 να
φτάσεις	 σε	 αυτό	 το	 επίπεδο,	 τόσο	 ως
αθλητής	όσο	και	ως	φοιτητής;
Πιστεύ ω πως δε χρεια� στηκε να κα� νω πολλε�ς
θυσι�ες. Η αγα� πη για το α� θλημα και τις σπουδε�ς
ει�ναι το κλειδι� για να πετυ� χεις τους στο�χους
σου.

Ποιοι είναι	 οι	 στόχοι	 σου	 για	 τα	 επόμενα
χρόνια,	τόσο	σε	συλλογικό	επίπεδο	όσο	και
με	την	Εθνική;
Στόχος μου ει�ναι να αγωνι�ζομαι στο υψηλο� τερο
επι�πεδο και παρα� λληλα να ασχοληθω�  με το
αντικει�μενο των σπουδω� ν μου.

Τι σημαίνει	για	εσένα	η	Κυδωνιά;
Το χωριό  μου, η Κυδωνια� , σημαι�νει πολλα�  για
με�να, καθω� ς ει�ναι ε�νας το� πος γεμα� τος
αναμνη� σεις. Εκει� ε�χω ζη� σει ο� μορφες στιγμε�ς με
φι�λους και συγγενει�ς, που ε�χουν αφη� σει ε�ντονο
αποτυ� πωμα στη ζωη�  μου. Μακα� ρι να μπορου� σα
να πηγαι�νω πιο συχνα� .

Ποιο μήνυμα	 θα	 ήθελες	 να	 στείλεις	 στα
μικρότερα	παιδιά	από	το	χωριό;
Να πιστεύ ουν στον εαυτο�  τους και να μην
βα� ζουν ο� ρια στα ο� νειρα�  τους ακο� μα κι αν στην
αρχη�  φαι�νονται ακατο� ρθωτα. Να θυμου� νται ο� τι
ο� λα μπορου� με να τα καταφε�ρουμε αρκει� να
υπα� ρχει στο�χος και ισχυρη�  θε�ληση. Και φυσικα� ,
να μην ξεχνου� ν το χωριο�  μας και ο� σο μπορου� ν
να το επισκε�πτονται.

Σπύρος Κατσούνης είναι 19 χρονών.
Αγωνίζεται στην ομάδα χάντμπολ ανδρών
του ΠΑΟΚ και στην Εθνική   ομάδα   νέων.
Παράλληλα είναι	 πρωτοετής	 φοιτητής
στο	 τμήμα	 Πολιτικών	 Μηχανικών	 του
ΑΠΘ.

Πόσο δύσκολο	 είναι	 να	 συνδυάζεις	 τις
απαιτήσεις	 του	 πρωταθλητισμού	 με	 τη
φοιτητική	ζωή;
Είναι πολυ�  δυ� σκολο να συνδυα� σεις τις σπουδε�ς
με τον πρωταθλητισμο� , ωστο� σο με σωστο�
προ�γραμμα ει�ναι εφικτο� . Το σημαντικο� τερο
ει�ναι να σου αρε�σουν και να αγαπα� ς και τα δυ� ο.

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Συνέντευξη με τον Σπύρο Κατσούνη

Ο Σπύρος Κατσούνης με τη φανέλα της
Εθνικής ομάδας Νέων.

Ο
ΟΛΓΑ ΚΑΤΣΟΥΝΗ



ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Τραγουδιστής, μουσικός

   Η περασμένη καλλιτεχνική σεζόν ή ταν πολυ�
δημιουργικη�  για τον συγχωριανο�  μας Για� ννη
Παπανικολα� ου με ποικι�λες εμφανι�σεις απο�  ο� λο
το φα� σμα των δραστηριοτη� των του.
Για το ελληνό φωνο μέρος του λαϊκο-ρεμπέτικου
και έντεχνου ρεπερτορίου του είχε μία σειρά
περιορισμένων παραστά σεων  από  τα τε�λη
Νοεμβρι�ου στο ΓΥΑΛΙΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ,
πλαισιωμε�νος απο�  μι�α ομα� δα καταξιωμε�νων
μουσικω� ν. Απο�  τις αρχε�ς το 2026 ξεκι�νησε με
ε�να μικρο� τερο, πιο ακουστικο� , σχη� μα
εμφανι�σεις στο ΜΠΑΡΑΚΙ ΤΗΣ ΔΙΔΟΤΟΥ στο
Κολωνα� κι, ο� που τον ει�δαμε για τελευται�α φορα�
πριν το κλει�σιμο για καλοκαι�ρι, την Παρασκευη�
29 Μαι�ου.

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΖΗΛΙΣΤΙΝΩΝ
 

                ΤΕΧΝΕΣ           ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΕΤΡΙΔΗ
Σκηνοθέτης, ηθοποιός

   Η Αναστασία Πετρίδη ηθοποιό ς,
σκηνοθέτης και εμψυχώ τρια θεατρικού
παιχνιδιού , είχε μια πολύ  απαιτητική  και
δραστή ρια θεατρική  σεζό ν. 
Ξεκίνησε αρχε�ς Φλεβα� ρη με τη "Λυσιστρα� τη"
του Αριστοφα� νη στην οποι�α ε�κανε διασκευη�
και σκηνοθεσι�α σε συνεργασι�α με τον
συ� λλογο "Ένωση Τε�μενης".
Συνέχισε δυναμικα�  τον Μα� ρτιο με τη
θεατρικη�  ομα� δα "Επι� Σκηνη� ς" με το ε�ργο "Η
φου� ντα του παππου�  και το λουρι� της μα� νας",
μια διασκευη�  του θεατρικου�  ε�ργου του
Ντα� ριο Φο "Η μαριχουα� να της μαμα� ς ει�ναι
πιο γλυκια� ".
Η θεατρική  χρονια�  ε�κλεισε με ε�να “γλυκο� ”
αφιε�ρωμα στην ηθοποιο�  Και�τη
Κωνσταντι�νου που εδω�  και ε�να χρο� νο ε�χει
φυ� γει απο�  τη ζωη� , σε συνεργασι�α με τον
συ� λλογο Ροδοδα� φνης και τον Δη� μο
Αιγιαλει�ας. Στην εκδη� λωση παραβρε�θηκαν
γνωστοι� καλλιτε�χνες ο� πως ο Μιχα� λης
Ρε�ππας, ο Θανα� σης Παπαθανασι�ου, ο
Αλε�ξανδρος Αντωνο� πουλος, η Σα� ρα Γανωτη� , ο
Τα� κης Τζαμαρια� ς και α� λλοι.

Παρά λληλα σε ο� ,τι αφορα�  το δημοφιλε�ς
αγγλο� φωνο metal σχη� μα του ROCK 'N' ROLL
CHILDREN (Dio Tribute Band), η χρονια�  η� ταν
εξαιρετικα�  δραστη� ρια με αρκετε�ς SOLD OUT
συναυλι�ες σε μεγα� λες μουσικε�ς σκηνε�ς της
Αθη� νας: τον Ιανουα� ριο και τον Μα� ϊο στο
Κυ� τταρο και τον Δεκε�μβριο στο FUZZ CLUB, στη
βραδια�  αφιε�ρωμα στον προ� σφατα εκλιπο� ντα
θρυ� λο του Heavy Metal, OZZY OSBOURNE, που
διοργα� νωσε το ελληνικο�  περιοδικο�  METAL
HAMMER.
Με το προσωπικό  αγγλο� φωνο heavy metal
συγκρο� τημα�  του, DIVINER, αυτη�  την περι�οδο
γρα� φουν καινου� ργια τραγου� δια για τον 4ο
δι�σκο τους.
Για το φθινό πωρο του 2026 η� δη ετοιμα� ζει
συνε�χεια εμφανι�σεων ελληνικου�  και
αγγλο� φωνου ρεπερτορι�ου, που θα
ανακοινωθου� ν προσεχω� ς.

Η Φωνή	της	Κυδωνιάς

Η Αναστασία Πετρίδη εν δράσει

Ο Γιάννης Παπανικολάου επί σκηνής



Επιστολή Ιωάννη Μπατσαούρα σε Σπύρο Κατσάνο
Στη σελίδα αυτή  φιλοξενού με μια επιστολή  που μας έστειλε  για δημοσίευση ο αγαπητό ς μας Γιά ννης Ηλ.
Μπατσαού ρας. Είναι ένα γρά μμα αγά πης και εκτίμησης του Γιά ννη προς τον Σπύ ρο Κατσά νο, έναν από  τους γιους
του σημαντικού  μας παλιού  δασκά λου Δημή τρη Η. Κατσά νου. Ο επιστολογρά φος αναφέρει σημαντικές
πληροφορίες για τον αλησμό νητο δά σκαλό  μας. Ταυτό χρονα ένα τέτοιο "γρά μμα" μας θυμίζει έναν ωραίο τρό πο
σύ νδεσης και επικοινωνίας, που χά νεται πια αλλά  στα χέρια του Γιά ννη Η. Μπατσαού ρα γίνεται ένας τρό πος  
έκφρασης εκτι�μησης και ευγνωμοσυ� νης.
Γιά ννη Μπατσαου� ρα, σε ευχαριστου� με.

 Σπύρο, γεια	σου!

Χάρηκα πολύ	 στη	 Ναύπακτο,	 που
συναντηθήκαμε.
Ο δάσκαλος	 Δημήτρης	 Κατσάνος	 από	 τις
διηγήσεις	 μεγαλυτέρων	 ήταν	 πρωτοποριακός
δάσκαλος	 για	 την	 εποχή	 του.	 Εκτός	 από	 τα
μαθήματα,	θεωρούσε	απαραίτητο	οι	μαθητές	να
έχουν	 και	 άλλες	 δεξιότητες	 π.χ.	 να	 κεντρώνουν
καστανιές	 σε	 μαρονιές	 και	 αγριοκερασιές	 σε
κερασιές,	ώστε	να	έχουμε	ποιοτικά	προϊόντα	και
αυτάρκεια	σ’	αυτά.	Αγαπούσε	το	χωριό	και	ήθελε
να	προοδεύει.
Σ’ ένα	 πανηγύρι	 στις	 29	 Αυγούστου	 στον	 Αϊ-
Γιάννη	 Αρτοτίνας	 πήγαμε	 2-3	 παρέες
Ζηλιστινών.	 Ο	 πατέρας	 σου	 ευχήθηκε	 «Χρόνια
πολλά»	 και	 φωτογράφησε	 τους	 Ζηλιστινούς.
Ύστερα	 έστειλε	 σ’	 όλους	 μας	 τις	 φωτογραφίες
ταχυδρομικά.	Έλεγε	μάλιστα,	ότι	στη	ζωή	μένουν
τα	καλά	έργα	και	οι	φωτογραφίες.
Όταν ήμουν μαθητής στο Γυμνάσιο, ήλθε στο
Μεσολόγγι για να επισκεφθεί τον Νομάρχη για
κάποια υπόθεση του χωριού και επισκέφτηκε
όλους τους Ζηλιστινούς στις Καλαμποκιές
Μεσολογγίου. 

Αγαπητέ Σπύρο,	θέλω	να	σε	συγχαρώ	και	 εσένα
και	 τον	 αδερλφό	 σου	 τον	 Κώστα,	 που
συμβάλλετε	 να	 εκδοθεί	 το	 βιβλίο	 του	 δάσκαλου
Κων/νου	Τσέντου	για	την	Ιστορία	της	Ζηλίστας.
Ο	 Οδυσσέας	 Ελύτης,	 λέει	 ότι	 αγαπά	 τους
ανθρώπους	 που	 στύβουν	 το	 λίγο	 για	 να	 το
κάνουν	καλύτερο	και	περισσότερο...
Αγαπάμε τη μικρή Ζηλίστα και θέλουμε να την
κάνουμε ομορφότερη.
 Είναι ο	τόπος	μας,	οι	ανάσες	των	γονιών	και	των
παιδιών	μας...
Με μεγάλη	εκτίμηση	,
Γιάννης Η. Μπατσαούρας. 
7/6/2026 

ΥΣ: Αν ο δρόμος σάς φέρει στο Μεσολόγγι,
κάνετε στάση να σας γνωρίσουμε τον Ιερό τούτο
τόπο. 
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Μια παρέα Κυδωνιωτών στον Αϊ-Γιάννη Αρτοτίνας 
στις  29/8/1969

Στη φωτογραφία	από	αριστερά	διακρίνονται:
Δημήτριος Κατσάνος, Γιάννης Η. Μπατσαούρας, 

Αντώνης Ι.	Τσάγκας,	Μαρία	Τσάγκα



Άει σκωθείτε 
έχουμε να πάμε και 

στην έκθεση
ζωγραφικής!

Να φάω κανονικά ή 
θα να 'χει

σουβλάκια;

Γιατί να σκωθούμε 
απο τώρα, 

πρέπει και να
μπανιαριστούμε ;

Να
κανονίσουμε 

να πάτε...

 ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ  ΓΙΑ ΚΥΔΩΝΙΩΤΕΣ

ΓΕΛΟΙΟΓΡΑΦΙΑ
“Κάτω από τη μουριά...”
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Οριζόντια
3. Θέση στο κυνη� γι
7. Το μαλλί το γνε�φεις με ρο� κα και…
8. Παγίδα για πουλια�
9. Κύ ρια πηγή  υδροδό τησης της Κυδωνιά ς
(τοπωνύ μιο)
11. Είδος ψαριου�  που ενδημει� στο ποτα� μι μας
13. Καστανοχώ ραφα κοντά  στο χωριό  μας
(τοπωνύ μιο)
14. Πώ ς λε�γεται το ρε�μα δι�πλα στον Αι�-Νικο� λα;

Κάθετα 
1. Χοντρή  βελο� να αλλιω� ς
2. Κυδωνιώ τικος γυ� ψος
3. Το μικρό  δά σος από  βελανιδιές που στεφανώ νει 
το χωριό  (τοπωνυ� μιο)
4. Μέθοδος κυνηγιου�  με πολυ�  θο� ρυβο
5. Μικρή  και Μεγα� λη …
6. Ο Εύ ηνος αλλιω� ς
10. Στρατηγικό  σημει�ο απο�  ο� που φαι�νεται ο� λο το χωριο�
12. Ο Παπαγεωργίου με παρατσου� κλι



Ηλίας Παπανικολάου

Ο Ηλίας Παπανικολάου γεννήθηκε στην Αθήνα το
1974. Σπούδασε ζωγραφική στην Ανωτάτη Σχολή
Καλών Τεχνών της Αθήνας από το 1991 έως το 1996
στο εργαστήριο του Νίκου Κεσσανλή. Έχει στο
ενεργητικό του συνολικά 190 εκθέσεις. 19 ατομικές
εκθέσεις στις γκαλερί ARTIO, Ζουμπουλάκη,
Titanium, Αστρολάβος, Μελάνυθρος, Cube, Καπλανών
5, Metamorfosis Art Gallery, Εικαστικός Κύκλος, στο
Μετρό Συντάγματος, στην Πινακοθήκη Γρηγοριάδη,
στην γκαλερί Εικαστικός Κύκλος ΔΛ, στον πολυχώρο
ΠΟΛΥΕΔΡΟ, στο Café του Εθνικού Αρχαιολογικού
Μουσείου. Έχει συμμετοχή σε πληθώρα ομαδικών
εκθέσεων (Λονδίνο, Κύπρο, Νέα Υόρκη, Παρίσι,
Σμύρνη, Κωνσταντινούπολη, Αυστρία, Μασσαλία) και
σε δημοπρασίες. Έχει κάνει εικονογραφήσεις
ποιητικών συλλογών, μουσικών δίσκων, εξωφύλλων
κ.ά. Έχει συνεργαστεί με την ‘’Ομάδα Σημείο Μηδέν’’
και την ‘’Alas Theatre Company’’ για σκηνικές
εγκαταστάσεις των παραστάσεων.  Έργα του
βρίσκονται σε δημόσιες και ιδιωτικές συλλογές στην
Ελλάδα και ιδιωτικές συλλογές στο εξωτερικό
(Α.Σ.Κ.Τ., Δημ. Πινακοθήκη Πατρών, Δημ. Πινακοθήκη
Καλαμάτας, Δημ. Πινακοθήκη Αγρινίου, Δημ.
Πινακοθήκη Καρδίτσας, Πινακοθήκη Βογιατζόγλου,
Πινακοθήκη Μοσχανδρέου, Αμερικανικό Κολλέγιο
Ελλάδος, Αττικό Μετρό, Εταιρεία Heineken, Schutz Art
Museum, Μουσείο Κοπελούζου, Μουσείο Βορρέ,
συλλογές: ENIA GALLERY-DL GALLERY, Φέλιου,
Λογοθέτη, Δράκου, Καρέλια, Αμερ. σκηνοθέτη Oliver
Stone, Kaan Terzioglou  και πολλές άλλες συλλογές).
Ζει και εργάζεται στην Αθήνα. 	

Στο χωριό μας, στο παλιό Δημοτικό σχολείο
θα φιλοξενηθεί έκθεση

  του  Ηλία Παπανικολάου με τίτλο
 “Ενα περαστικό αεράκι” 

από τις	4	έως	τις	8	Αυγούστου


